. Parbeszéd amédiardl” konferencia-sorozat

A kiskoruak védelme a
mediaszolgaltatasokban

Kovacs Gyorgy
Ko6saEva
Paszthy Bea
Simonné Toldi Agnes
Csdjiné Knézics Aniko
S&gi Matild
ObsinaBéla
Bogdan Tibor
Lengyel Mark
Gellén Klara
Gabnai Katalin
Koérésné Mikis Marta
Nyakas Levente

Budapest, 2007



ISBN 978-963-87610-2-6

Kiadja az Alkalmazott Kommunikaciétudomanyi | ntézet
Budapest, 1021 Hivosvolgyi at 95.
Felelgs Kiadd: Nahimi Péter igazgato
Boritéterv: Czako Zsolt

Nyomdai munkak
M diegyetemi Kiado

Felelg's vezets: Wintermantel Zsolt
www.kiado.bme.hu



Tartalomjegyzek

KOVACS GYOrgy: MEONYITO.......i ettt sttt st st e st e b e te s besreeneesestestesneennennas 4
K 0Sa EVa: A gyereKeK ES @ MEUIA........cevieeeiieeieeeseeeeeeseee et es s ssssstsss s esssses st ssessasessssensessnsasans 6
Paszthy Bea: A média altal kozvetitett idedlok hatasa a gyermekek és serdilék testképére....... 18

Simonné Toldi Agnes: A tévémiisorok ésareklamok hatasa a gyer mekekre a sziil 6k

ASPEKLUSADO ... 24
Csdjiné Knézics Anikd: A média hatdsa a KisiSKOIASOKI @.........cceiviveceerieciiiee e 27
Sagi Matild: Pozitiv és negativ valtozasok a gyerekek ésa média kapcsolatdban......................... 29
ObsinaBéa: Ami méar atarsadalmat isirritalja—a Panaszbizottsag egyes esetei ..........ccoeeeee. 33
Bogdan Tibor: A médiaszabalyozas feladatai €S 1EhetGSEGE .......cveveveiivieeicce e, 35
Lengyel Mark: A kiskortak védelme a médiaszabalyozashan............coceveereineinninncnscsees 38
Gellen Klara: A kiskoruak védelme a média karostartalmaival szemben ... 41
Gabnai Katalin: A védelemrél és az éheztetésr 61, avagy médiaprogramjaink ésaz ifjuség ....... 46

Korosné MikisMérta: A pedagogusok felel6ssege és lehetdsegel a gyer mekek infor matikai

Nyakas L evente: A hatékony védelem kérdése a digitalis kornyezetben - kitekintés a kiskor ak
védelmével kapcsolatos eurOpai szabalyozéi tapasztalatokon keresztil.......... 52

YN o 1= <7< i TR 59



K ovacs Gyor gy
M egnyito

Nagy szeretettel és tisztelettel kdszontok mindenkit. Rendkivili modon 6rulok annak, hogy
elindult ez a vita-sorozat a médiardl.

Ez az els6 tehd a kiskortak védelmérél szol. Annak idegjén, amikor megjelent a
médiatorveny rendkivil sok elénye volt a médiarendszer fejlodése szempontjdbdl. Szamos
olyan kaput nyitott ki nekiink, ami a mai magyar médiarendszer fejl6dését egyértelmiive tette
és az iranyét iskijelolte. Az akkori tollforgato, dontéshozo kodifikatorok talan egy picit abban
tévedtek, hogy azt feltételezték, ez a nyités, a véleményszabadsagnak ez a kiteljesitése és az U]
médiatartalmak megjelenése — szdmottev és vitathatatlanul szdmos elénye mellett - olyan
kérdéseket is felvetett, ami a kordbbi média rendszerben masféle modon, masféle elvek
alapjan nem voltak kezelhet6k, és ezzel maradéktalanul kezelhetévé valnak. Nem |4tték elére,
hogy ez a médiapluralizmus, az a verseny, amit a médiapluralizmus hozott ebbe az orszagba,
hordoz olyan veszélyeket, olyan tartalmakat, olyan tényeket, olyan miisorszamokat, amik
bizony velgjari ennek a médiapluralizmusnak és ennek a versenynek. Es persze ohatatlanul
felmertilnek olyan kérdések is, hogy hogyan kell mindennek a szabdlyait, korl&tait megalkotni
és kezelni.

Ez tehat a ma tematika. Nevezetesen a kiskoruakkal kapcsolatos tartalmak, a hozzguk
eljuto tartalmak szabdlyozésa, korlatozasa, akaddlyozésa. Ha az alkotmanybadl indulunk ki,
akkor az akotmany rendelkezik arrél, hogy minden gyereknek joga van csaédja és a
tarsadalom részérol arra a védelemre és gondoskodasra, amely a megfelel6 testi, szellemi és
erkdlcsi fejlodésehez szilkséges. Ha ezt az akotményos alapjogbeli megkil dnboztetést
szemléljuk, akkor ebbdl is lathatd, hogy nem csupan a jogi megkozelitésrol szdl ez a
torténet. Nagyon fontos a jogi szabalyozés mértéke, az dlami beavatkozas mértéke, ennek
korlétai, eszkdzrendszere. Ugyanakkor sz6 van arrdl is, hogy a csalad, a tarsadalom milyen
moédon és milyen felel6sségeket tudhat ebben a kérdésben hordozni és egyaltalan milyen
lehetdségeket kinal.

Azt gondolom, hogy nem kiz&dlag a jogi szabdyozéds az egyetlen eszkdz. A mai
meédiatartalmak vonatkozasaban léathatd az is, hogy nem elégséges az a jogi szabalyozas ami
'96-ban megszlletett. JOl lathatd, hogy nem. A 2002. évi XX. torvény, ami idékdzben az
uniés csatlakozas kapcsan ebben a témakdrben rendszerszertien Osszefoglalta ezeket a
kérdeseket és prébalta az uniés kdvetelményrendszer - szerintem minimumat - feldlitani, azt
kell mondanom, hogy hatarozott attorést jelentett az akkori viszonyokhoz képest.

A kérdés az, hogy mindez elegends-e? Elegends-e az a szervezeti és jogi szabdyozas
rendszer, aminek vonatkozasdban ezeket egydtalan lehet kezelni, korldtozni vagy
beavatkozni? Azt kell mondjam, hogy a 20-as tdrvény sem tett maradéktalanul ennek a
kovetelménynek eleget. Lathatd, hogy az a piaci verseny, ami kialakult ebben a sokasodd
médiavildgban, hordozza azokat az elemeket, amelyek kovetkeztében kevésbé hatékony
modon lehet a jogi szabdyozas kiz&rOlagos eszkOzrendszerével ezeket a kérdéseket
megoldani. Ha megnézzilk az eurdpai fejlodesi iranyokat, 1athato, hogy ennél szélesebb kori
eszkozrendszert probanak, ndlunk taldn demokratikusabb berendezkedéssel rendelkezd
orszégok vagy média fejl6désben el6ttiink jarod orszégok bevezetni. Léthatd hogy ezekben az
eszkozrendszerekben a csalad felel6sségkoreit probdjak megerdsiteni és tudatositani és
prébajak a tarsadalom tobbi szerepldit is valamilyen modon mozgdsitani és bevonni.
Természetesen nem hagyjak ki ilyenkor az oktatasban rejlé lehetéségeket sem. Semmiképp
nem elhanyagolhaté az oktatas, amely a gyermekkoruakat, tehat a kiskorUakat probélja
tudatos médiahasznal atra tanitani vagy legalabb felhivni erre afigyelmet.

Nem lehet ekerliini a civil szervezetek, a civil szférénak, az Onszabalyozésnak és a
tarszabalyozasnak az eszkdzét sem. A német példat sokszor szoktuk emlegetni, hogy ott azért



valamilyen modon prébakoznak ennek a versenynek a korlatait nemcsak a jog eszkdzeinek a
kereteiben megoldani, hanem sokka szélesebb és masfajta eszkdzoket is bevetni és
haszndlatba vonni. Azt gondolom, hogy a felel6sségiink driasi, tehat ha meggondoljuk, a
felnbvé generaciok szellemi - erkdlcs fejlodése a tét, és az a kérdés hogy a tarsadami és
torténelmi fgjlodésiink soran kialakult erkélcsi, kulturdis normékat & tudjuk-e menteni,
legalabb alapvetd szinten.

Azért hasznosak és fontosak az efféle konferenciak, mert most egy olyan idészakot é ik,
amikor a média reformja elkerlilhetetlen. Jon a digitalizacio, ez a sokasodas hatvanyozodik,
még tobb és még sokszinibb tartalmak fognak &vonulni és aramolni. Ma mar a
htitészekrenybdl is tartalmak aradhatnak. Megjelennek az LCD képernydk, a mobiltelefonok
alkalmasak az internet, barmikori elérésére, s homokba dugnank a fejtinket, hogyha csak
kizardlag a foldi sugarzas dta érintett terlleteken probanank a kiskortak védelmét
megoldani. Nem jelenthet megoldast a jelenlegi médiarendszer dtal nyqjtott lehetéségek
korlatozasa, hacsak ezeket korlatozzuk, akkor 6sszességében nem csokken a problémank.

Meg kell taldlni az Uj eszkdzok, a technika nyujtotta lehet6ségek, a kilonbozé tartalmi
szolgaltatasok kozotti, ugyanakkor azoktdl flggetlen olyan szabalyozas |ehetéségeket, ami
képes é&tfogdan, korszertien, mindenre Kkiterjedéen néhany olyan alapveté jognak az
ervényesitését, és a beavatkozés lehet6segét megtalani, ami szilkséges. llyennek tartom az
emberi méltdsag, az emberi jog, vagy a személyhez fliz6d6 jog vagy kiemelten a kiskoruiak
védelmével foglalkozo intézkedéseket. Lathatd, hogy ma mar az interneten barki, barmikor
néhany kattintassal olyan tartaimakra tehet szert, ismerhet meg és lathat, ami abszolut
mediaszerti, a szerkesztett miisorban, vagy legalabbis a kiegészité szolgaltatasok korében. Ma
mar tehat az interneten |éteznek internetes tartalomszolgaltatasok, radiok, televiziok. Kevés
lehetséges szabalyozasi eszk6z all ma rendelkezésre, ezért érdekes szabdlyozas kiiszobén
allunk. Vatani kell, meg kell reformdni a jogi eszkOztérat. A tartalomszolgdltatasok korét
valamilyen médon rendszerbe kell szervezni. A tartalmak elérhetésegének a lehetoségeit az
allami beavatkozas nem nélkildzheti, legalabb a fenti alapelvek mentén. Ez a lehetdségunk,
ez a felel6sseguink. Ezért fontos minden ilyen konferencia, tanacskozas, ahol a szakma irant
érdeklodok, a felelosséget érzok kifejezhetik a véleményiket. Kivanok tehat nagyon jé
tanacskozast és munkat és érdemi el6relépést ezekben afontos kérdésekben.



K ésa Eva
A gyerekek ésa media

K6szontdm mindnygjukat én is nagyon sok szeretettel. Nagyon koszoném EIndk urnak a
megnyitét, hiszen szavai céljainkkal, és a tanécskozas minden résztvevéje munkajaval
koherens hatteret, keretet és szandékot is vazoltak egyben. Engedjék meg, hogy a vitainditd
eléadasban megprébajak én is egy olyan keretet adni, amelyben a mai napra dsszedllitott
program el6adasait tobbé-kevéshé egy koncepcié mentén tudjuk rendezni. Ennek alapjan Ggy
gondolom, a mai tanacskozasnak keretet add megkozelitésnek ezt a harom nagy kérdéskort
adhatjuk:

F6é kérdéskorok a gyerek és
meédia kapcsolataban

¢ 1. A média, mint szocializalo téenyezo

< 1. A media hatasai:
hasznos! vaay: kares?

» IIIATElellesSsEagNERd eSE it
waiszUnll< &5 rplle terlaindnl japnzn)?

Ez a hdrom kérdéskdr az, ami Ossze tudja fogni azokat a munkékat, eréfeszitéseket, és
problémakoroket, amelyeknek a képviseletében itt ma Osszegyidltink. Ha megengedik,
mindegyikrol réviden szolnék, miel6tt a hozzaszélasok és a vita el6tt megnyitndm a teret.
Nézzik az elsé kérdéskort, a szocializaciot.

l. A média, mint szocializal 6 tényezo’

A szocidizécio folyamatédval és a folyamatot befolydsolo tényezokkel kapcsolatos, tobb
évtizede folyd kutatdsok soran a pszichologia nagyon sok eredményre jutott. Ezeket az
evidenciakat és a mogotte dld sok-sok kutatdsi adatot nem idézem fel, egyszertien Ugy
gondolom, hogy ezek fébb vonalaiban az itt Ulok szaméra ismertek, és a fobb konkllzidkban
nagyjabdél mindnygan egyetértiink. Bizonyéra egyetértink abban is, hogy a média olyan
mértékben jelen van a gyerekek életében, hogy hatdsa a szocializacio szempontjabdl
vitathatatlan. A média szocializacids szerepének pszichologiai elemzései alapjan azonban két
aspektust kulon kiemelnék, mert azok nagymeértékben megszabjak, milyen lesz a média
szocializéciora — azaz a gyerekek viselkedésére, nézeteire, attitidjeire, sztereotipiaira,
enképére, vilagképére - gyakorolt hatésa.



A két kiemelt aspektus a kdvetkezo:

> mit, mennyit, és miért hasznalnhak
a mediaboll a gyerekek?

> mit és hogyan ertenek a media
Uzeneteibol?

Ami az els kérdést illet: nézzik el6szor a mit (azaz a tartalom kivélasztasat), és a mennyit
(amennyiség, azaz amédiaval toltott idot).

2006.01.02-12.31.kozotti id6szak
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nézési idé percekben




Az elsb tehdt arra vonatkozik, hogy a hatas tekintetében perdonts, milyen médiatartalmakkal
taldkoznak a gyerekek (azaz mit néznek, olvasnak, stb.), mennyi iddt toltenek a
médiumokkal, és miért fordulnak az egyes médiumokhoz inkébb, mint masokhoz, és miért
kedvelnek bizonyos tartalmakat. Ez utobbi kérdés — a ,,miért” — egyébként egy kicsit hattérbe
szokott szorulni a kutatdsok soran. Legaldbb annyira fontos azonban ennek figyelembevétele
is, hiszen a pszichologia szamos eredménye bizonyitja, hogy azok a motivéaciok, amivel
valaki a médidhoz fordul, alapvetéen meghatérozzék a média hatasat. Csak egy mindennapos
peldat emlitve: nyilvanval6, hogy egészen més hatassal fog jarni, ha valaki azért Ul le egy
agressziv akcio film elé, mert egyszertien hullaféradt és a napot mér nem birja egyéb szellemi
tevékenyseggel tovabb folytatni, vagy azért, mert esetleg Gtleteket akar ellesni beléle. A
médiahasznalati motivaciok nagyon fontosak, és ezekre gyerekek esetében nagyon kevés
vizsgdlat irényul. A jovoben ezt a hianyt mindenképp potolnunk kell.

A mésk nagyon lényeges elem, amit a média szocializ&cios hatésaban a pszichologiai
vizsgdlatok eredményeként szintén kiemelnék az, hogy a média hatésat meghatérozza, mit ért
meg, hogyan é&telmezi az egyén azt, amit hasznd, la és fogyaszt a médiatartalmakbdl. Azt
szoktam mondani, amit ezel6tt j6 negyven évvel Jean Piaget, a ol ismert fgjl6déspszichol dgus,
hogy a gyermek minden 6t ért hatdst megemészt, de az 6 sga ,értelmi kémigjanak”
megfeleléen. En azt hiszem, hogy ez a kijelentés nemcsak a gyerekekre érvényes, mindnyéjan a
sgjé ertelmi kémidnkkal — azaz ismereteinkkel, értelmi szintlinkkel, tapasztalatainkbol
kiindulva - emésztjik meg, amit l&unk. Ez is kozrgétszik tehat abban, hogy ugyanaz a
médiatartalom eltéré hatassal jar a kilonbdzo egyénekre.

Visszatérve az €l6z6 gondolathoz, a gyerekek altal megértett tartalmakhoz, killon érdemes és
fontos kiemelnlink, hogy a gyerekek masként értik a média Uzeneteit mint a felnéttek. Ennek
tobb oka van. Nagyon sok vizsgdlati eredmény utal erre, ezekbdl néhanyat kiemelnék.

MIT ERTENEK a gyerekek a televizioban
latottakbol?

A gyerekek tapasztalataik hianyossaga es ertelmi
fgjlodesuk sajatessagal miatt maskent ertelmezik a
mediatartalimakat, ment nem értik a

»a, tv nyelv’ sgjatossagait

P> a televizios torténetekben a cselekmeny, fielepiteset

> a TV gazdasagi-ipari mikodésenek termeészetét és
ennek kovetkezmenyeit

» a programok formai jellemzéinek szerepet
P valesag|es fantezia— arealitas: megjtelese
- A% eriel gl igflécles selziiasszZicfz)

cenlifzlels £5 erzsicser VI cloprlipiEinic]zl

Kiindulopontként el kell fogadnunk, hogy a gyerekek tapasztalatai hianyosak. Tehat
Osszefiiggéseket, motivumokat a gyerekek sokkal kevésbé tudnak megiténi. Ertelmi
fejlodésiik sgjatossagandl fogva masként értelmeznek dolgokat. Csak néhanyat a fontos
tényezok kozul kiemelve: nem értik példaul atévé-nyelv sgjatossagait. A tévé-nyelv kifejezés
a ,television literacy” magyar megfeleldje, és a televizids (képi, filmes) abrazolas értd
»olvasasat” értjuk alatta. Ugyanis nemcsak a televizids, hanem minden képi abrézolés sajatos
konvencion aapul, épp ugy, mint az iras. Ezt viszont nem tanitjuk a gyerekeknek, szemben az
iras iskolai oktatédsaval. A gyerekek elébb-utdbb megtanuljék, hogy a képi dbrazolas milyen



megegyezéseket foglal magaba, de hogy mikor, hogyan és hogy mit értenek abbdl félre, az
nagyon gyakran rejtve marad eléttink. A filmes torténetekben a cselekmeény felépitését sem
nagyon értik. JO ideig, 10-15 éves korig példaul, amikor egy népszerii film tartalmét
kérdeztik vissza, a 10-12 évesek 60-70 szazaléka szétesd esemeénytoredéket tudott csak
felidézni. A tartalomnak és a dramaturgidnak az egymasra épllése egydltalan nem sikertilt. A
televizid gazdasagi ipari mikodésének természetét és annak miben |é&tét nem ismerik. Ez a
bonyolultnak tiin6 fogalom egy nagyon fontos dsszefliggést takar, azt, hogy aki haszndlja a
meédiét, vajon tudja-e, hogy a média miért van, mi a mikodésének inditéka, és azt milyen
tényezék befolyasoljak. A latszlag kézenfekvd kapcsolatot a médiahasznal ok még felnott
korban sem ismerik fel feltétlendl: azt, hogy példaul a kereskedelmi televizidzas cédlja a
haszon szerzés, egy felmérés adatai szerint még afelnottek jelentds szézaléka sem ismeri fel.

A kovetkezo abrat csak felvillantom, mert nagyon jol érzékelteti az a kapcsolatrendszert, azt
a nagyon is sok szempontbdl Osszekapcsolodd egyiittest, ami a gyerekek a média és a
szocializaci6 viszonylataban elképzel heto.

(média
tomeg- gyerek
kommunkacioés gyerek
média —
(medla
ngerek
média s gyerek
masok masok

egyéb tényezdk:sziil6k
iskolak
kortarsak
egyhaz
stb.

A h&rom nagy koér a gyerek, a ttmegkommunikécio és az egyéb tényezok kore. A korok
atfedései felhivjék a figyelmet arra, amit szintén érdemes mindig szem el6tt tartani: a média
és tdmegkommunikacio nem csak a gyerekekre, hanem maéasokra is hatassal van, tehédt az
egyéb tényezokre, a szulékre, a tarsakra, az iskolara, az intézményrendszerekre. Ezek a
kolcsonhatasok vegll is roppant komplex rendszert eredmeényeznek, amiben nem szabad
sohasem szem €l6l veszitenlink ezt a sokszoros Osszetételt.

. A média hatasa: hasznos vagy kéaros?

Ezt a kérdést — bar a gyerekekkel kapcsolatban mindig jogos feltenni — én most csak
jelzésként emlitem, hiszen konferencianknak nem ez a kdzponti témagja. Mindenesetre azt
fontosnak tartom megemliteni, hogy sem a médiat altalaban, sem egyes médiumokat (példaul
a televiziot) nem jogos sommasan kérosnak itélni. A konyvek kozétt is taldni silany,
értéktelen tartalmut, mégsem akarnd ma mér senki sem megtiltani, eltiintetni a konyveket. igy
minden médium hordoz és hordozhat kedvezd és artalmas hatasokat kivaltd tartalmakat.



» pozitiv. hozam: informacio,
szorakozas, tarsas kapcsolattartas, stb.

» potencialis veszélyek: viselkedéses,
érzelmi és kognitiv hatasok:

fielelem, agresszio, szexualis attitldok

» hatas a személyiségfejlédésre, tarsas

attitlidokre, egészsegre, Vilagképre

Gyakran nem is feltétlentl a tartalom kartékony, hanem a nem megfelel6en megértett vagy
félreértett Uzenetek és abrézolas lehet rombol 6 hatésu.

Az el6zéekben kifejtettek alapjan kézenfekvo, hogy az artalmas hatasok szempontjabdl a
gyerekek kilonosen veszélyeztetettek. Ok azok, akik hidnyos tapasztalataik és értelmi
fejlodesi sajdtossagaik miatt gyakran nem értik a nem nekik szél6 médiatartal makat.

A hatas befolyasolo teényezék

szemeélyiségjellemzdk,
motivaciok (miért és mire hasznalja az
adott mediumot),

kognitiv és érzelmi folyamatok,

demografiai tenyezok : életkor, nem
szUl6k attitidjei, csaladi jellegzetességek,
mediakornyezet
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Kovetkezmeny

A meéediaval toltott ido és a médiaértés

gondolkodasbeli sajatossagai miatt a

gyerekek kulonoésen , védtelenek” a
meédiatartalmakkal szemben.

Ez utébbi megdllapités atvezet benniinket a harmadik kérdéshez, hiszen a médiaval valo
taldlkozas, a média haszndlata, a tartalmak elérhetésége és kivalasztasa gyerekek esetében a
felnsttek felel bsségének kérdését veti fel.

Kovetkezmeény

¢ A felnottek aktiv részvétele
szUikséges a kritikus médiabefogadas
kialakitasahoz
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1 A felel fsség kérdése

Visszautalok az elndki megnyitora, hiszen szerencsésen cseng dssze annak a par mondata
ennek a tényezének a hangsulyozésaval. A felel6sség nem korlatozhaté egyetlen tényezore és
forrasra.

1. a csalad
2. az intézményes oktatas/nevelés

3. a tarsadalmi felel6sség
(torvényhozas és mulsorkészités
felelossege)

Nézzik akkor a hdrom emlitett terUletet: a csalad, az iskola, és atarsadalmi felel6sséget. Bar
mindegyik nagyon fontos szerepii, most csak nagyon réviden van mod beszélni roluk.
Csalad és szul 6i felel 6sség:

» III/1. A csaladi/szuldi felelosseg:
e a mediaval toltott

e a média kivalasztasanak e a
e médiatartalom enek

és ének ellendrzése és
segitése
!

a mediacio jelentosege

Alapvetéen a gyerekek egészséges fejlodése irant elkotelezett csalddok, nevel 6k feladata és
felel6ssége az, hogy a gyerekeknek a médidval toltott idejét szabdlyozzak, a média tartalom
vélasztést és annak a megértését segitsék, érté modon befolyasoljak, medidljak.

Mediacio aatt a szilok és nevelok olyan eréfeszitését értjik, mely arra irdnyul, hogy
megértessék, leforditsak a gyerekek szdméra a médiatartalmakat az adott fejlédési szintnek
megfelelden.
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A szuloi mediacio

szulék/nevelbk aktiv er6feszitéese, mely
arra iranyul, hogy a fizikai és szocialis
kornyezet komplex termeészetet az adott
gyerek szamara kognitiv képessegeinek

megfeleléen ,leforditsak”, kozvetitsek,
erthetove tegyek
(Buerkel-Rothfuss et al.2001.).

Hadd mondjak egy olyan példat, ami megvilagitja azt, mirdl is van sz0. Képzeljenek el egy
szll6t, aki sétdl a 6-7 év kordli gyerekével a Nagykoruton. Fogja gyerek kezét a szlilo,
odaérnek egy keresztezédeshez, piros a lampa. El6ttik all egy masik szil6, szintén egy
gyerekkel, és a gyerek a piros lampa €ellenére elindulna a zebrdn. A szlilé rettenetesen
megijed, és emelt hangon, kiabalva kezd neki magyarazni: ,, mit képzelsz, hogy elindulsz a
pirosban, hd nem tudod, hogy veszélyes?’. Mire a hatul al6 kisgyerek azt mondja a
szulének, hogy ,,...micsoda egy cstinya egy apuka, hogy kiabdl a gyerekével!”. A sziil6 pedig
elmagyarézza, hogy ez az apuka nem cslinya, hanem megijedt, és féti a gyerekét. llyen és
ehhez hasonld mindennapi esetekben a szil6 medidl. Azaz elmagyarazza, hogy a viselkedés
mogott milyen fajta szandék volt, és ennek fényében az adott viselkedés egészen més értelmet
nyerhet. A fenti apuka viselkedése hidba tiinik agresszivnek, a mogottes szandék ismeretében
ma& nem az. Tulgjdonképpen erre, ilyen medidésra lenne nagyon nagy szikség a
médiatartalmak esetében. Ugy tiinik, hogy ez az egyik legfontosabb szilléi feladat lenne a
gyerek és média kapcsolataban. Ennek sgjnos ellentmondanak azok az adatok, amelyeket mi
kaptunk vizsgdlataink soran. Itt egy par olyan adatot |atnak, amit 2005-ben egy olyan
vizsgdlatban kaptunk, amit az ORTT és a Gyerekment6 Szolgdat kozos felkérésére
végeztink. A vizsgdlat egyik célja annak felmérése volt, hogy mit tesznek a szilok a
gyerekek meédiahaszndlatdban. Ezt a tabla csak felvillantom megmutatva, hogy ilyen
kérdéseket tettiink fel a gyerekeknek : ,,...milyen gyakran fordul el6 az, hogy tévét egyiitt
nézitek; beszélgettek arrdl, amit 1&td; tudja a sziilé, hogy mit nézel; van-e olyan eset, hogy a
szl gjanl valamit, hogy megnézd; vagy mondja azt, hogy ne nézd meg; stb”. A gyerekek egy
4 foka skdan jelolhették, azaz karikézhatték be, hogy ,nagyon gyakran...”, ,néha...”,
Lftkan...”, vagy ,sohanem...” fordul el6 az adott esemény. Ennek értelmében minél magasabb
agrafikon, annal inkabb ,, soha sem fordul €l6” akérdéses szil6i aktivitas.
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1.Szuléi reszvétel a TV hasznalatban
( kor flUggvenyeben)
(1= nagyon gyakran 4= soha)

Szl i részvétel kor fliggvényében a TV haznd atban

v egyiit
-Beszélgetés
BVt néz

[ sziilok ajaniasa
|:|Nen:512en
[IskaTVv

Cvosortisag

Szl részvétel dtlaga

tobb, mint 17 kevesebb, mint 17

Eletkor

A grafikonok szemléletesen mutatjdk, hogy a hazai reprezentativ mintén végzett felmérés
szerint a szUlok milyen aktivan vesznek részt a gyerekek médiahaszndlatdban (itt elsésorban a
televizio haszndlataban). Két korosztdyt lanak itt, a tobb mint 12, és a kevesebb mint 12
éveseket. Nem tul rézsés a kép. A szilok gyakorlatilag soha nem mondjék azt, hogy a
gyerekik ne nézzen valamilyen tartalmat, és gyakorlatilag nem ganlja a miisortjsagot a
megfelel6 program kivélasztasdhoz. Ha Osszesitettik az Osszes televizidra, szamitogépre,
videdra, Internethaszndlatra vonatkozd adatokat, aszerint, hogy a sziil6 mennyire vesz részt,
akkor a sok grafikont dsszesitve ezt az Osszefliggést lattuk.

1.Szul6i 6sszrészvétel a kor fuggvenyében
((1: nagyon gyakran 4= soha)

Sziil6i Osszrészvétel kor fuggvényében

tobb, mint 17 kevesebb, mint 17

El etkor

A maéasik lehetséges mutatdja a szllok részvételének a gyerekek médiahaszndlataban az,
hogy mit enged a szil§, mire vonatkoz6an van szabaly otthon.
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2.Szul61 szabalyok a médiahasznalatban

(kor fuggvenyeben) (1=van szabaly....3=nincs szabaly)

Szabdly amédiahaszndlatban kor fliggvényében
30

T [CHétkoznap 26raTV

[ IMeddig hétkznap TV

25 - '
BV eddig hévegen TV

I Milyen masorok TV

20 1 [IMennyi Internet
|:|Mireaz Internet
e : ,
x 151 [IMilyen gyakran video
)
%‘ Mt nézhet vidoon
a3 10 : : I <ol enapokon video
tobb, mint 17 kevesebb, mint 17
Eletkor

A kovetkezo grafikon pedig egy 2002-es olyan ORTT vizsgdlat adataibol mutat be, amiben
azt kérdeztik tobbek kdzott, hogy ismeri-e a szlll6 a piros karika és a kék haromszog jel 6l ést
a misoryjsagban, amivel a misorok egy bizonyos korhatarig vald besorolasét és gjanlasat
jelélik. Mint lathat6, az egyes életkor aatt karos hatasra figyelmeztetd piros karikét a sziil 6k
fele nem isismeri.

2. Szulok ismeretei a korhatari
jelekrdl

W piros karika

O kék haromszog

ismeri nem,v.rosszul

A felel6sség kérdése azonban az intézményes oktatas felel 6ssegét és lehetoségeit is érinti.

Szerte a vilagon ez forrongd és fejlodé terilet. A média lehetséges ké&ros hatésaival
kapcsolatos tarsadalmi aggodalom egyre tobb orszagban arra készteti az intézményeket, hogy
valamit tegyenek. llyen az iskolai oktatas, de ilyen példaul az iskolan kivili minden olyan
eréfeszités, ami a gyerekek médiaértését képes lenne elésegiteni. En ketté dolgot emelnék ki,
ami itthon az iskolak keretein bellil igéretesen zajlik. Az egyik a mozgokép és médiaismeretet
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tantargy, ami NAT —baillesztve afels tagozaton, 12 éves kortdl kezdve segit a gyerekeknek.
A mésik pedig a kisebbek, az also tagozatosok szaméra kidolgozott olyan program, amiben az
itt Ulok kozdl tobben érintve vagyunk. Ez a,,Médiatudor”, a nemzetkdzi elnevezése szerint a
Media Smart program. Ami nem tantargyként, hanem aktivitds egysegekként barmely
tandraba beilleszthet6 a legelsd évfolyamtdl, osztdlytdl kezdve, és a reklam miikodésének és
sgjatossagainak megismerésen keresztil a média mikodéesét teszi érthetéve, és segiti a
tudatos, kritikus médiaértést. Mint lattuk, ez a tényezé védettebbé tehet a hatésokkal
szemben.

»I11./2. az intézményes oktatas/nevelés
felelossége és lehetdségei

- NAT: Mozgokép és médiaismeret

tantargy 12-18 éveseknek (2004-tsl)

- : a reklam

(és ezen keresztll a media)

készitesenek, mukodesenek, esiceljanak

megismertetese a 6-10 evesekikel
(tesztfiazis)

Veégul a harmadik terllet a tarsadalom felel 6ssége.

»11I./3. a tarsadalom felel6sseége
e- torvényhozasi —
eo- torvényen alapule (és azon tul-

mutato) felel6sseg

Mint az dbran lathatd, a tarsadalmi felel6sséget kettévalasztanam. Van a térvényhozas és a
musorkészitési felelosseg. Torvényhozési felelésség a meédiatorvényben testesil meg,
amelynek atdolgozasa, médositésa éppen folyamatban van. Ahogy hallottuk elnok artél, sok
minden indokolja a torvény atalakuldsdt. Nem kevéssé jelentés viszont a torvényen alapulé
miusorkészitoi felel6sség, végll is mindent a térvény soha nem is fog tudni szabalyozni. Ezen
a téren jozan Onfegyelmezés, tnszabdlyozas szilkséges, aminek - azt gondolom-, trendjében
biztato jeleket is latni. Vannak aztan a feleldsség megnyilvanuldsénak més jelel is. Talan sokan
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tudjék, hogy az Egyesiilt Allamokban bizonyos televiziokat nem lehet kapni az Ugynevezett V
(azaz ,violence’) —chip nékll. Ez a chip, ami a készllékekbe beszerelve a sziloket dlitja
olyan lehet6ség elé, hogy zaroljanak olyan programot, amelyeket mar a besorolés sorén ellattak
olyan jelzésekkel, ami az er6szakos és szexudlis tartalomra/beszéedre utal .

Mint 1&thato, tobb lehetdség és még tobb feladat all a gyerekekkel szemben felel6sséggel
tartozok elott. Csaladi, intézményes, és tarsadalmi szinten egyarant van még teendonk.

Ez volt az a gondolati keret, melyben a beszélgetés tovabbfolytatését javasiom. Azt
gondolom, szemmel lathatd lesz, hogy a felvazoltak kozil melyik problémakérhoz,
kérdéshez, tertilethez illeszkednek atovabbi hozzaszdlasok. Ezzel a magam részérél befejezve
megnyitnam ezek sorat. A tervek szerint mindenki tiz percben expondlja a témgjat. Sajnos az
a kellemetlen feladat is rdm harul, hogy ezt a tiz percet betartassam, azért, hogy a
hozzaszOlasok utan a nagyon is izgalmasnak igérkezo vitara szant idét szabadon hagyjuk.
Kérem szépen az €lsé hozzaszol6t, Paszthy Bedt, gyermekorvos - gyermekpszichiétert, hogy
tartsa meg az el soként hozzaszol asét.
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Paszthy Bea
A média altal kozvetitett idedlok hatasa a gyer mekek és serdilék testképére

A biopszichoszocidis megkozelités szempontjabol az evészavarokat paradigmatikus értékii
pszichoszomatikus zavaroknak tartjuk, mert kitiinéen példézzak azt, hogy a tarsadalmi-,
kulturdis tényezok (pl. a karcsisagided nyomasa), a pszicholOgiai vonatkozasok (egyéni és
csaladdinamikai tényezok) és a biologiai eltérések milyen komplex médon jelenhetnek meg
egy korképben 6tvozve.

Az evés zavar ai

A tépldkozasi zavarok — féleg elterjedtségik és sulyossaguk miatt — az utébbi pér
évtizedben meglehetésen elétérbe kertiltek. Leggyakoribb forma az anorexia nervosa és a
bulimia nervosa. Hangstllyozni kell azonban, hogy az USA-ban mar stlyos kdzegészséguigyi
problémat okozd serdilékori obesitas (kdvérség) jelentés része nem szervi eredetii, hanem
életmddbeli és pszichés tényezok vezetnek kial akulasahoz.

Az Ujonnan leirt testképzavar az inverz anorexia, ami férfiakban jelentkezik. A betegek
intenziv testépitést folytatnak, gyakran hasznalnak anabolikus szteroidokat.

E testépito fiuk és férfiak sovanynak tartjak magukat. A testképzavar, vagyis hogy a beteg
nagy sulya és izomtbmege ellenére is sovanynak latja magét, pontosan forditott mint az
anorexidban, innen ered a szindrébma neve is. A koérkép azért figyelemre méto, mert
prevalenciga emelkedik a serdil6 és fiatal felnott férfiak korében. A kérkép megjel enésében
és fennmaradasaban igen jelentds szerepe van atémegmediumok altal kozvetitett férfi-ided (a
Schwarzenegger-tipust férfi) térnyerésének.

Korunkra jellemzé evészavar az orthorexia nervosa, amely kényszeresen tdlhangsulyozott
egészséges taplakozést, diétdzast jelent. Aki e korképben szenved, az megszéllottan
foglalkozik az egészséggel és a bevitt tapanyag minéségével, s folyamatosan attdl retteg, hogy
nem jut hozz4 a specidis diét§ahoz, szinte egész napjat az dtala egyedil elfogadhatdonak
tartott taplalék elkészitése foglaljale.

Az anorexia nervosa

Az anorexia nervosa sllyos, potencidlisan éetveszélyes betegseg. Kovetéses vizsgaatok
tanulsaga szerint a korkép haldlozés rétgja a betegség kezdete utan 10 évvel 6-10%, 20 év utan
a 20%-ot is eéri, ami az Osszes pszichiaria betegséget figyelembe véve a legmagasabb. Igen
nagy a korkép kronikussa vdlasanak aranyais. A tulél6 betegeknek csupén 45-50%-a gyogyul
meg, bar tobbségikné maradhatnak egyes koros evési szokasok vagy gondolatok. A betegek
30-35%-a bizonyos tlinetekben javulast mutat, mig 20%-a krénikusan anorexias marad.

Az anorexia nervosa jellemzéen afiatal nok betegsége, leggyakrabban a serdilékorban, 15-
17 év korul kezdodik. Az utdbbi idében azonban egyre gyakrabban taldkozunk korai
pubertéskori, 12-14 éves korban kezdodo, illetve prepubertas korban, 9-11 évesen kezdodo
korképpel is. A betegség egyre kordbban indul.

A serdilé lanyok kozott az anorexia nervosa — az obesitas és az asthma bronchiale utan — a
harmadik leggyakoribb kronikus betegség, gyakorisdga 0,3-0,6% kozotti, és incidencia az
epidemiolOgial vizsgdatok szerint riaszté mértékben novekszik az utdbbi évtizedekben. Az
evészavar jellemzéen andk betegsége, az sszes megbetegedés csupan 2-8 %-a érinti aférfiakat.

A pszichoszomatikus korképek megeértésenek, diagnosztizélasanak és terdpiganak
szempontjabdl elengedhetetlen a multidiszciplinéris szemlélet. A gyermek- és serdiilékorban
kezd6d6 anorexia nervosa kialakulasa pszichés eredetii, azonban a komplikécidi szomatikus
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tinetek és kordlapotok, melyek a novekvo és fejlodésben levo szervezet barmely szervét
karosithatjak. Jollehet a komplikaciok tobbsége javul az anorexia sikeres kezelésének
hatéséra, némelyek, elsbsorban a csontritkulds és a hosszndvekedésben vald elmaradas,
potencidlisan irreverzibilisek.

TUnetek, amelyeket a sziil 4, tanar, a barat, az észlel§ orvos felismer het

Néhany tinetet fontos hangsllyozottan targyalni, mert megkdnnyiti a mihamarabbi
diagnozisalkotést. Ezek a kovetkezok:
Az evészavar os beteg
testképzavarral kiizd (sovanysaga ellenére kovérnek latja magét)
intenziven aggddik alakjaval kapcsolatban
jelentésen megvaltozik az evésmagatartasa
karcsisaghajszol6 viselkedésformékat alkalmaz (pl. tulz6 mddon sportol, allanddan
mozgéasban van, dlvaolvas stb.)
erételjesen fogy, illetve a gyermek- és serdulékorban elmarad a testi fejlodése az
el égtelen taplakozéas miatt

ANANENEN

\

A testkép és zavara

A testkép Osszetett, tobb komponenshbél alo élmények, érzések és gondolatok dsszessége,
amely az énkép és az Onértékelés szerves része. Napjainkban szamos kutatds kozponti
témajakeént szerepel, foként az evészavarok kontextusaban.

A testkép az egyén sgjat testével kapcsolatos pszicholdgiai @meénye, attitiidje, meghatarozza
az Onértékelést és énkeépet. A testkép megitélésében, az idedlis testalak divatjdban a kultlra és
az adott kor isfontos szerepet jatszik. Testkép zavara az anorexia nervosa vezeto tinete.

Az adott kor befolyasa a testkép alakulasara

Minthogy a testkép megitél ésében, az idedlis testalak elterjedésében a kultdra és az adott kor
is szerepet jatszik, igy rendkivili jelentésége van a médianak abban, ahogy kozvetiti a
gyermek- és serdilékortak felé a kor atal elfogadott és ,idedlisnak itélt” testképet. Jelen
korunkban a tokéletesség és a sikeresség jelképe a sovanysag.

»A testek nem szlletnek, nem atermészet adomanyai, hanem konstrukciok, mégpedig olyan
konstrukciok, amelyeket kilsd, tarsadalmi erék jelentésadasi, szimbolizécids tevékenységgel
hoznak |étre’ (Csabai és Erds, 2000). Ez azt jelenti, hogy a kivanatos testalaknak a kiil6nb6z6
korokban, kultrékban jelentése van. A huszadik szézad elgjéig a telt, molett néi alak volt a
divat a legtobb kultarkérben. Ez a fejlett orszagokban a jolét, a luxus, az anyagi biztonsag
szimbdélumavolt. Az idedlis néalak gyokeres valtozasdt a huszadik szézad hozta meg, amikor
mar az dtalanos jolét miatt az étel visszautasitasa, €s a vékony aak elérése lett a cél. Mig
kordbban az alacsony tarsadalmi rang és a kdvérség forditott ardnyossagban voltak, méra az
alsobb rétegekben kilencszer tobb a kovér kislany a hatévesek kdzott. Napjainkra egyre
nagyobb teret hodit maganak a vékonysdg idedja. Ezt bizonyitja tobbek kdzt Cogan és
munkatarsainak (1996) vizsgalata, amely szerint az amerikai bankjegyeken a szabadsagot
szimbolizdé néalak a harmincas évekhez képest szembetiinben vékonyabb lett. Turner és
munkatarsai (1997) a Playboy magazin modelljeit vizsgldlva a sovanysag felé tartdé erés
tendenciét figyelt meg 1960 és 1979 kozott. A férfi modelleket vizsgdva Petrie és
munkatarsai (1996) nem tapasztaltak ilyen jellegii valtozasokat 1960 és 1992 kozott.
Hazénkban sincs ez mésképp, a szinte kéros sovanysag idedlja féleg a szépségiparban
tapasztalhatd. Gyorfy a Miss Hungary gyozteseinek testtomegindexét vizsgélva arra jutott,
hogy az 1996., 1997., és 1998. évi szépségkirdyné is a tdlzottan sovény (anorexias)
kategoridba tartozik.
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A testkép kulturalis eltérései

Természetesen nem csak idében, hanem terlletenkeént is véaltozik a néalak megitélése.
Napjainkban az arab vilagban és a fejl6dé orszagokban még mindig a kévér noket tekintik
vonzonak, mivel ezzel a férfiak azt mutatjak a kilvilag felé, hogy gazdagok, nincs igényik
felesegik munkgara. Mauriténia és Nigéria egyes torzseinél a lanyokat hézassag elott
ugynevezett , hizlalbhazakba’ kildik, hogy leend6 férjik vonzénak lassa oket. (Tury és
Szabd, 2000).

A kulturdlis kiulonbségek a sgjét testtel vald elégedettségben is mérhetéek. A nyugati
tarsadalmakban, ahol a szinte elérhetetlen sovanysag az eszmenykép, a nék nagy része
elégedetlen sgjat testével. Dolan és munkatarsai Angliaban afro-karibi, fehér és azsiai
szarmazasl nok korében a legmagasabb el égedetlenseget a fehér nok kozott tapasztaltak.

Az Egyesiilt Allamokban is nagy eltéréseket taléltak a fehér és afro-amerikai nok kozott: a
fehér nok lényegesen elégedetlenebbek testikkel. A kildnbségek minden korosztdyban
megjelennek. Ennek magyarézatara tobb elmélet is szllletett: a fekete lanyokra anyjuk van
nagyobb hatéssal, mig a fehér lanyokra a média és a kortarsak. Erdekes megfigyelésrol
szamolt be Jackson és McGill, miszerint a fekete férfiak jobban szeretik a teltebb alakot, és
egy megitélés feladatban tobb pozitiv tulajdonsagot rendelnek a kovér nokhéz mint a
vékonyakhoz. A tarsadalom erés befolydsa miatt azonban azokban a fekete csoportokban,
ahol az értékek és normak a nyugati trendekhez igazodtak, egyre inkabb jellemzé a sovanysag
idealizaldsa (Tury és Szabd 2000).

A nyugati tarsadalmakban a karcslisag eszmenyképét legerésebben a média kozvetiti. Az
Ujsagokban, televizidban egyre tobb, fogyassal, diétazassal kapcsolatos hirdetés tiinik fel, de
mas termekeket is foként vekony, fiatal lanyok reklamoznak. Andersen és DiDomenico 1992-
ben bebizonyitottdk, hogy ezen tényezék negativ hatassal vannak a nék testi el égedettségére.
Ugyanezt vizsgalva Stice és munkatérsai 1994-ben azt figyelték meg, hogy a modellekkel
val 6 dsszehasonlitas sok nénél depresszidt, szorongéast, el égedetlenséget okoz.

Azonban nem csak a reklamipar terlletén talalkozhatunk elérhetetlen idealokkal. Norton és
munkatarsi szerint a kislanyok szamara tervezett Barbie babak alakja olyannyira mesterséges,
hogy a valosdgban csak minden szazezredik né rendelkezik az ©véhez hasonl6
paraméterekkel. A kirakatbabak alakjat vizsgalva Rintala és Mustgjoki arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy hus-vér noként annyira alacsony lenne a testtdmegindexik, hogy nem
menstrual nanak.

Azt, hogy anyugati kulturaban milyen mélyen gyokeret vert a kdverseggel szembeni negativ
attitad, jol példézza Philip Ley szellemes vizsgalata: hatéves gyerekek a kovér kilsohodz a
lusta, csal6, feledékeny, illetlen, buta és koszos jel z6ket tarsitottak.

A testkép nemek kozotti eltérésel

A férfiak és nok testképpel vald elégedettsége kdzotti kilonbséget tobb szerz6 vizsgélta.
Falon és Rozin (1985) az ataluk kifejlesztett Emberalakrajzok Tesztjével vizsgaltak
kilonbozd kérdéseket. Mintguk 248 férfibdl és 227 nobol alt. A teszt sematikus
emberalakrajzokat tartalmaz, amelybdl az instrukcié szerint kell valasztani. Kérdéseik a
kovetkezok voltak: a jelenlegi és a végyott testalak kivalasztédsa, azon testalak kivalasztésa
mindké nembél, amelyet dtaldban idedlisnak tart, azon testalak kivélasztasa, amelyik az
ellenkezé nemnek tetszik, illetve alegvisszataszitdbb figurék kivélasztésa mindkét nemnél.

Eredményeik azt mutatjak, hogy a férfiaknal a jelenlegi és az idedlisnak tartott alakok kozt
nem volt szignifikéns kilonbség, mig nok ajelenlegi testalkatukat tartottak alegkdveérebbnek.
Mindkét nem tévedett abban, hogy az ellenkezé nemiiek mit tartanak idedlisnak: a nék
vékonyabbnak gondoltdk a férfiaknak imponal 6 testet anndl, mint amit a férfiak megjeloltek,
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mig aférfiak izmosabb, teltebb testrél gondoltak, hogy jobban tetszik a ndknek, ugyanakkor a
nok a kevésbé izmos éstelt férfi testalakot tartottak vonzonak.

Feingold és Mazzella (1998) tobb mint kétszdz tanulméany meta-analizisét elvégezve azt
tapasztalték, hogy az elmult harminc évben noétt a férfiak és nok kozti kilonbseg a test
elégedetlenség vonatkozasaban, a nok joval elégedetlenebben sgjat testiikkel, melyben
jelentés szerepe van amédiumok altal sugallt vékonysag ideal nak.

A média hatdsa az evészavarokra

Régotaismert az a tény, hogy az anorexia nervosa kial akulésaban a média |ényeges szerepet
jadtszik. Meggy6z6 ergjii Becker kisérlete, aki a Fidzsi-szigeteken vizsgdta a zavart
tapldkozasi magatartasok gyakorisdganak valtozasat serdilé lanyok kdzott egy hénappal,
majd harom évvel arendszeres televizids miisorszoras bevezetése utan.

Az eredetileg evészavartdl mentes — testes szépsegidedlt preferdl 6 — populacioban 3 év aatt
drdmaian megnétt a koros teststlykontroll-modszereket alkalmazok szama. Ez a megfigyelés
is aldtdmasztja azokat az elméleteket, amelyek szerint a televizio mintaadd volta jelentés
szerepet jatszik a testképzavar kialakulasdban. A média a divatos modern éetmadd,
mestersegesen kialakitott szépségided kozvetitésével hamis képet kelt a serdildkben a ndi
alakrdl. A televizioban és a mozifilmekben jelenleg szereplé nék jéval karcstbbak, mint akér
30 évvel ezeldtt. Ezen tulmenden, szdmos Ujsag, televizio- és radiomiisor foglalkozik a
diétazassal, a divatos fithesz-életmoddal, a modern étkezéssel, ezzel is tulhangsilyozva az
alak, akarcslisag és az azzal val 6 foglalkozas fontossagat.

A mai napon (2007. mus 6-an), éppen mikor e sorokat irom, az ,origo” weboldal
vezércikke a ,,Kevés evés - hosszu élet” cimet viseli, s azzal foglalkozik, hogy az alacsony
kal6riabevitel a hosszu élet forrasa lehet. Ezt azzal magyardzzak a médszer hivei, hogy az
anyagcsere lelassulésaval a sejtanyagcsere is lassul, s ez lassitja az ¢regedést. A cronie
(Cdorie Restriction Optimal Nutrition) hiveinek szinte egész napjat az koti le, hogy mit és
hogyan egyenek egészségik érdekében. Korunk médiakommunikaciojarajellemzo |, fiatal sag -
tokéletesség kultusz” tobbeket arra sarkall, hogy az Oregedéstol és az élet végességétol valo
felelmiket, szorongasukat valamely szélsoseges tapladkozaszavar hivekent probajak meg
legy6zni, ésilyen médon konzervaljak fiatal sigukat.

Az internet és evészavarok

Az internet — mint Uj médium — 6sszesiti magdban a nyomtatott sgjto és a televizio sok
tulgjdonsdgét. A nyomtatott sajtod elektronikus valtozatain tul rengeteg site szl tapladlkozasi-,
divat- és é etmod-tanacsadasrol, sot, az internetrél gyakran letdlthetok az ezzel foglalkozo tv-
masorok is. Az Uzenetszérasos médiumokkal ellentétben itt a felhaszndlé vaaszthatja meg,
hogy milyen informéciot akar megszerezni, tehét az informaciok sokkal erésebb szelekcidjat
teszi lehetove, mint barmelyik mésik médium esetében. Lényegesen kilonbdzik abban is,
hogy interaktiv, vagyis az internetez6 barmilyen téméhoz — ahol erre lehetéseg van —
hozzéfizheti sgjat véleményét. Ennek a véleménynyilvénitésnak tipikus helyei a férumok,
ahol az internetez6 olyan felhasznddkkal teremthet kapcsolatot, akikkel kozos az
érdeklddése. Fentiekbdl is Iathatd, hogy az Internet Gjabban egyre nagyobb szerepet jétszik a
tarsas kapcsolatok kialakulasdban és szociologia szempontbdl jelentés csoportképzo
szereppel bir.

Az internet jelenleg az informéacié minden eddiginél nagyobb térhaza. Gyors és egyszeri
hozzéférést biztosit minden felhasznél§ja szdméra. Interaktivitasa révén nagy szerepet jatszik
az interperszondlis kommunikacioban és csoportképzé szerepének koszonhetéen a
kozOsségek kialakuldsdban. Ezek afeltételek devians csoportok kialakulésanak is kedveznek,
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amelyek — az Internet vélt anonimitasét kihaszndlva — gyakran megjelennek az interneten. Az
internetet tiltott tartalmak tarolasara vagy keresésére hasznalokat (pl. pedofileket) tobbnyire
gyorsan beazonositjak és felel6ségre vonjak.

Azon csoportok és oldalak felszamolasara viszont, melyek nem tesznek semmi ,,torvénybe
Utkdzot”, sajndlatos médon semmilyen jogi lehet6ség sincs. Ezek kdzé tartoznak a Pro-Ana
(pro-anorexia) és Pro-Mia (pro-bulimia) site-ok. Ezeket az oldalakat evészavarban vagy
szubklinikai evészavarban szenvedé tinédzser lanyok szerkesztik. Egyfajta blogok — webes
naplok —, amelyeken a szerzok gondolataikat, problémaéikat, esetleg kolteményeiket vagy
képeiket publikdljak.

A Pro-Ana site-ok szerzéi oldalaikat az anorexiat népszeriisité vagy annak karos voltét
tagad6 vélemények ismertetésére haszndljak. Jelmondatuk: , Az anorexia nem betegség,
hanem életstilus, a tokéletességhez vezets Ut!”. Az egyes site-ok koré egész csoportok
gytilnek, és tanacsokat osztanak meg egymassal arra vonatkozéan, hogyan titkoljak el nem-
evésiiket a csalad €l 6l, milyen kifogasokat hozzanak fel, ha enni hivjak 6ket és kiltnosen,
hogyan meritsenek erét és kitartast a koplalasukhoz. Jelmondatuk: ,, Starving For Perfection”
(,koplalds a tokéletessegért”), és csontsovany modellek, szinésznok fényképeivel biztatjék
magukat a tovabbi sllycsokkentésre — ez a , Thinspriation” (egy angol nyelvi lelemény a
»Sovany” ésaz , inspiracid” szavak dsszevonasaval).

Az evészavart propagdld oldalak d&taldban nagy szolgdltatok ingyenes tarhelyein
helyezkednek €, jellegzetesen maganoldalak. Latszik rajtuk, hogy sokat foglalkoznak vellk:
naponta frissitik, karbantartjdk, 0 szOvegeket, képeket helyeznek fel, de a felépitésik
jellemzé moédon amatér. Az oldalak gyakran tartalmaznak kreativ elemeket: versek és
novellak, animaciok, montazsok és filmek taldhatok rajtuk. Gyakoriak az egymasra utalo
kereszthivatkozasok. Az oldalon felsorolt kedvenc linkek az Internetes baranék oldalaira
mutatnak, vagyis més Pro-Ana site-okra, ahonnan szintén hivatkoznak vissza rgjuk, tehét ezek
a kereszthivatkozasok kis zért kozossegeket rajzolnak korbe. Természetesen vannak nagyobb
site-ok is, amelyek ezeket a kis kozosségeket dsszekapcsoljak, mintegy szamon tartjék. Egy
atlagos Pro-Ana site hlisz latogatot regisztral naponta. A legnépszeriibb site-okat akar Gtvenen
is megnézik egy nap. Az egyik legnagyobb amerikai ingyenes térhely-szolgdltatd, a
freewebs.com oldalain 2006 jdliusdban 111 aktiv és 25 torolt Pro-Ana site-ot taldltunk. Az
angol nyelvii Pro-Ana oldalak szama korulbel il 500-ra teheté. Az Atalunk fellelt legrégebbi
oldal 2002 aprilisaban indult.

A Pro-Anakéztssegek oriasi veszélyt jelentenek a kezd6do vagy szubklinikus evészavarban
szenvedokre. A serdulé lanyok a betegseg kovetkeztében rendszerint elszigetel6dnek a
csalédjuktdl és kornyezetiktsl. Mivel minden érzelmik és gondolatuk az evés és annak
kontrollja kéré csoportosul, minden hozzaférheté helyrél — elsésorban az internetrél — ezzel
Osszefliggd informéciokat gytjtenek. A keresokbe diétdval vagy testsilycsokkentéssel
kapcsolatos kulcsszavakat irva konnyen eljuthatnak ezekre az oldalakra, ahol olyan, hasonl6
problémakkal kizdé lanyokat talanak, akik egymaést , segitik”, ,biztatjak” a , kilok elleni
harcban”. A zart csoport tagjai inkabb hisznek az internetes baratnoknek, akik ismerik és
megértik a problémaikat, mint a szlleiknek, akikkel a kapcsolatuk egyébként is
konfliktusokkal terhelt. A kezelést nehezitheti, hogy nem, vagy csak megkésve fordulnak
orvoshoz, a tergpianak pedig nagyon ellene hat egy olyan k6zosség, amely értéknek tartja az
allapotét és fontosabbnak a sovanysagot, mint az egészseget. Mindezek jelentésegeét felmeérve
egyes ingyenes web-tarhelyek Uzemeltetdi letiltottak az ilyen tartalmi oldalakat. Ez sajnos
nem megoldads a probléméra, ugyanis egyrészt mas tarhelyen ugyanezek az oldalak
zavartalanul tovédbb Uzemelhetnek, mésrészt a kdzossegek a nyilvanos chat-szobakban
akadalytalanul folytatjak atapasztalatcserét.

Magyarorszdgon az otthoni internet-elérés elsosorban klasszikusan kodzéposztalybeli,
értelmiségi csalddoknak volt, b&r mara ez a tendencia megvaltozott, és az internet lassan
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mindenki szaméra elérhetové valik. Magyarorszagon 2001-ben a héztartasok 6%-a
rendelkezett Internet-eléréssel, 2005-re ez a szam 22%-ra nétt. Az otthoni internet-hozzéférés
2002 6ta a vizsgalt popul &cidban havonta 2-3 szézal ékkal bovllt.

Ezzel parhuzamosan megfigyelheté az evészavarok elterjedése, mely a legvaltozatosabb
tarsadalmi csoportokban is megjelenik.

A klasszikus WWW-paradigma szerint a fehér nyugati nék (White Western Women) a
legveszélyeztetettebbek az evészavarok kialakulasa szempontjabdl. Ezt a paradigmat a
legljabb epidemioldgiai vizsgdlatok eredményel megdontik, mostanra eltiint az eltéro
szociobkonOmiai statuszu csoportok kozott 1évd, kordbban szignifikans kil onbseg.

A két jelenseg Osszefliggése adataink alapjan nem bizonyithatd egyértelmien, de
felmertlhet az ok-okozati kapcsolat |ehetésege a vildghal 6 haszndlatanak hétkdznapiva vl ésa
és az evészavarok terjedése kozott.

S hogy milyen leheté'ségei és kotelezettségei vannak a médidnak a fenti taplalkozasbeli — és
testképzavarok, valamint az egyre novekve szami pszichés problémak terjedésének
leklizdésében?

A médidnak — mivel szinte mindenkihez elé — felbecsllhetetlen szerepe lenne a
szelsosegektol és vadhajtasoktol mentes egeszseges életmaod terjesztéseben. Szisztematikus
felvilagositd munkéaval szdmos gyermek és serdil6 mér fiatalon gyakorolhatna az egészség-
és testtudatos magatartast. Hiszem, ha igy volna, két évtized mulva kevesebb alkoholista,
tudébeteg, szenvedélybeteg, depresszios, daganatos beteg és mozgasszervi beteg terhelné az
egeszsegugyi  ellatérendszert. Bar nem kozvetlentl l|étszik, a prevencidonak oriasi a
jelentésége. A média szerepe pedig éppen a prevenci6 el bsegitése.

A gyermekek jelentés hanyada tobb idot tolt televizid el6tt (napi 4 oral) mint csaladjaval,
ezért amédiumoknak abban is jelent6s szerepet kellene valaniuk, hogy a helyes életmodra, a
konfliktuskezelésre, a kommunikaciora oktassa az ifjusagot és helyes megklizdés stratégiakat
és mintékat kozvetitsen a fiatalok felé. Ezen elv érvényesitésére sgnos nem latok
torekvéseket.

A médidnak egyedildlo lehetésége van abban is, hogy miisoraival a sgja magéva és
kornyezetével (csalad, k6zosség, lakodhely, éovildg) szemben igényes, felelés és tudatosan
cselekvo fiatal generécio felndvekedését segitse.

Mert Magyarorszag jovéje és reménysége a ma helyesen felnevelt fiatalsag. Es ahhoz, hogy
remeényteli jovonk legyen dsszehangoltan és egyetértésben azonnal cselekedniink kell.
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Simonné Toldi Agnes
A tévémiisor ok ésareklamok hatasa a gyer mekekre a sziil6k aspektusabol

K 6sz6ndm a lehetdséget, hogy el mondhatom Onok elétt sziiléi aspektusbol a média torvényi
szabdlyozasat, a reklam, valamint az egyes miisorok hatasat a kiskoru gyermekek, illetve a
fiatalok szempontjébal.

Két évig voltam folyamatosan a Magyar Televizio Kozalapitvany kuratoriumanak civil
tagja, igy médomba allt megismerni tobbek kozétt a médiatorvényt is.

Els6 alkalommal a Szll6k Egyesilete a Gyermekekért kdzhasznl szervezet delegdltjakent a
gyermek és ifjusag orszagos érdekképviseleti kategoriaban. Ez id6 alatt lobbyztam a gyermek
és ifjusagi miisorokért, a természet filmekért, melyben tébb kurator tarsam, de az elntkség 1-
1 tagjais segitett, valamint a Magyar Televizi6 akkori elndkeis.

Masodik alkalommal a Szlilok a Hallassértlt Gyermekekért Egyestilet delegdltjakeént, a testi
Alapotuk miatt stlyosan hatranyos helyzetben |évék orszégos érdekképviseleti kategoridban.
Ebben az idében szerettem volna elérni, hogy egyes misorok feliratozva is megjelenjenek a
kozszolgéati televizi képernydjén.

Nem volt eredményes a lobby tevékenység, mert pénzhianyra, és a teletextre hivatkozott a
legilletékesebb személy. Nem igazén értettem, hiszen nem minden csalédnak van teletextes
televizidja.

Nagyban fejleszthetné a beszédkészségiket, szokincsik gyarapodasat azoknak a
gyerekeknek, akiknek implantdtumot épitettek be annak érdekében, hogy halljanak.

Magyarorszégon egyre tébb kisgyereken hajtanak végre ilyen miitétet. Ok késdbb kezdenek
el beszélni, el6fordul, hogy csak 5-6 éves korukban.

A feliratozassal elldott misorok a mé& hald, de még nem megfelelben beszélé
gyerekeknek, a hallokészilékeseknek, illetve a teljesen siiket gyermekeknek, felndtteknek is
lehetéve tenné atelevizidzast, mert radidt nem tudnak hallgatni. Gyarapithatndk szdkincsiiket,
javulhatna az olvasasi és megértési készseguk.

Torvényi szabalyozas

Az 1996. évi |. torvény a radiozasrol és televizidzasrol — sgnos csak a kozszolgdati
médidkra, az ORTT-re, a kuratériumokra, palyézatra, stb. vonatkozik. A tdrvény ugyan
rendelkezik a kiskoruak vedelmérol az

- 5/A §-tdl az 5/F &-ig, de nem érvényesitheto.

Javasoljuk a meédia térvény mielébbi modositasat, és kiterjesztését a kereskedelmi
meédiumokra is. A jogalkotds folyamatba be kell vonni az érintett orszégos téarsadalmi
szervezeteket is. Azért is lenne fontos, hogy a kiskorUakat, a fiatalokat, de idénként a
felnotteket is veszélyezteté miisorok sugarzasi idépontja szigorodjon.

A reklam hatasa a gyermekekre

Az 1996. évi |. a radi6zésrol és televizidzasrdl szol6 torvényben - 10. §-tdl a 17. §-ig -
reklamkorlétok és- tilaimak is szabdlyoz, de nem szabalyozza, hogy mely miisoridében,
milyen reklamot lehet kézzé tenni.

Nem szerencses kora dd utan, illetve avacsoraidépontjaoan — pl. tampont, betétet, sth. —reklamozni.
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Mondom ezt annak ellenére, hogy a mai vildgunk kommunikécios ziirzavardban igen fontos
szerepe van a reklamnak. A televizidknak bevételi forras, kulondsen a kereskedelmi
csatorndknak.

Kérdések merlilnek fel a reklammal kapcsolatban:

1. Azért kell, mert egyébként eladhatatlan az aru?

2. Azeért kell, hogy tébb fogyjon az adott arabdl?

3. Azét kel, hogy a szlilékre haragitsak gyermekeiket, ha mégsem veszi meg a
rekldamozott terméket?

A reklamma csak megtévesztik, félrevezetik az egyébként tudatos vésarldkat, illetve
megprébdljak aformani tudatos vasarlas szokésokat. A gyerekekre, csaladokra is rossz
hatédssal van a reklam, mivel nem minden csal&d engedheti meg anyagi okokbdl, hogy az
agyon reklamozott terméket megvegye gyermekének. Csaladi konfliktus kirobbantéjanak is
nevezhetjik areklamot.

Egyes miisorok hatasa gyermekekre

Javasoljuk a média térveny mielébbi moédositasat, és kiterjesztését a kereskedelmi
médiumokra is. Azért is lenne fontos, hogy a kiskortakat, de idonként a felndtteket is
veszélyezteté miisorok sugarzasi idépontja szigorodjon.

Ezek a miisorok sokszor a 16-18 éves korosztdynak sem val6, plane nem a 12 éves
korosztalytdl, amit a piktogram jeldl. A torvény 5/c. § (2) bekezdésének megfeleléen kellene
masorratiizni - 21.00 és 05.00 6ra kozott.

A televiziobadl is rengeteg szexualis tartalmu inger éri a gyerekeket.

e A Monika show-t - sok velem egykord, illetve idésebb szUl6, valamint nagyszil6
tarsam szeretné, ha lekertine a képernyérol, mert szilé ellenességre, férfi gyildletre,
tanit.

e A pszihoszexudlis fejl6dés szempontj&bdl karos kilonodsen a 16-20 éves fiatal okra,
mert elbizonytal anithatja a nemi hovatartozasukat.

e  Egyesadastémgaanyitott kapcsolatot reklamozza.

e Alkamanként kemény és konnyl drogosok, transzexudlisokat, prostitudltakat
vonultat fel.

e A Balazs show-t - 25-35 éves szlil6k szeretnék, ha lekeriiine a képernyorol, mert
itt is amegcsalas, a hiitlenség alegfébb téma, ami negativan hat a gyerekekre, fiatal okra.

Sokszor lehet hallani, hogy a televizio a gyerekek ,elektromos bébiszittere”. A televizid
elott toltott sok-sok id6 elveszi a gyerekkor szépségét, és fliggoséget okoz. A 12-14 éves
korosztdly korében terjed az agresszivitas, illetve a félelem a kisebb gyerekek korében a nem
kell6 idépontban sugérzott misorok, valamint reklamok hatéséra.

e pl. Volt olyan reklam, amikor a kisfiu azt mondta a kislanynak, hogy , jatszunk
papas-mamast”, majd elkezdte verni akisfit akidanyt.

Szerencsére sikertilt etintetni a képerny6rol, bar nem lehet tudni, hogy volt-e negativ hatésa.
A negativ latvéany befolyasolhatja a késsbbi néi és férfi kapcsolatot, még inkdbb néhet az
egy szlloés haztartasok szama.
Egyes mesékrél sem lehet elmondani, hogy j6 hatéssal vannak a kisgyerekekre.
o Tom és Jerry
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A csaléd szerepe, a sziilok felelossége

Nagy felel6sség harul a sziildkre, mivel elsosorban 6k felel6sek gyermekeik testi, lelki, stb.
fejlodéséért, de nem tehetnek, vagy csak nagyon keveset annak érdekében, hogy veéd)ék
gyermekeiket atelevizidzas karos hatésaitdl.

Mentségkén jegyzem meg szllé térsaim érdekében, hogy a gyermekét egyedil neveld
szilének a gyermekérél valdé gondoskodas érdekében dolgoznia kell, de igaz ez az 1-2
gyerekes csalddokra is, igy a kora délutani orakban nem tudjak ellendrizni gyermekik
televiziozési, illetve szamitogépes jatékos szokésait. Ahol fédllasi anya van ott jobb a
helyzet.

K 6sz6ndm megtisztel 6 figyelmiket.
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Cs§jiné Knézics Aniko
A média hatasa a kisiskolasokra

Sok szeretettel koszontok én is mindenkit. Nagyon orulok, hogy végre atanitéi tarsadalom is
valamilyen médon képviseltetve van. Jomagam 22 éve tanitok alsd tagozaton, kezdtem egy
Somogy megyei kisfaluban, aztan kerlltem Miskolcra egy lakotelepi iskoldba. Majd
Kébanyan tanitottam, s jelen pillanatban a Fazekas Mihaly Gyakorl6 Altalanos Iskolénak az
els6 osztdlyos tanitoja vagyok.

Amirél a vitaindité eléadas szolt és az azt kdveté hozzaszélasok, egyetértek vele és meg
tudom erésiteni. Most az ataldnos iskolasokra, az alsd tagozatosokra szeretném felhivni a
figyelmet! Ugyanis, amit itt Bea emlitett, hogy milyen tiineteket okoz a média a 12 évesnél
illetve esetleg idésebb korosztdly szamara, az jelentkezik ndlunk is. Ugyan nem anorexidban
és nem az emlitett esetekben.

Néhany évtized aatt a televizio szerepe dridsira nétt. Mindenhol tért hoditva betort a
csal&dok, a szll6k, a gyerekek mindennapjaiba.

Szlleikhez hasonlGan a gyerekek is felgyorsult életet élnek, amelyet a televizio is gerjeszt,
hiszen minél rovidebb idé aatt kell minél tobb informéciot eljuttatnia kdzonségéhez. A gyors
tempo befolyasolja a koncentral Oképességet, az dsszpontositast. Ez az iskolai munkaban, a
munkavégzésekben figyelmetlenseghez, pontatlansdghoz, kapkodéshoz vezet. Egyre
turelmetlenebbek, - szinte nem érnek ra semmire!

Kozismert, hogy a gyermekek a televizio legodaaddbb nézéi. Rajtunk, felnstteken is mulik,
hogy a miisorok hogyan éplilnek be a gyermeki személyiségbe, hogyan valtoztatjdk meg azt, s
egydtaldn milyen értékes felnotteké vanak.

Egy ma gyermek mér e sem tudna képzelni, milyen lenne az éet tv nélkil. Holott a
nagyszuleink - esetleg szileink - még emlékeznek azokra az idokre, mikor esténként nem a
televizidzéas keritette biivoletbe 6ket, hanem a baréti tarsasag izgalmas, meseszer torténetei, a
viccel 6dések, a mulatsagok.

Az elmult évtizedekben a csaladszerkezet jelentésen megvatozott, felbomldban van a
hagyoméanyos modell, egyre kevesebb nagycsaléd létezik, né a csonka csalddok szdma, a
valdsok mindennaposak. A megvaltozott szerkezet miatt a csaladtagok kevesebb idét téltenek
egymassal. A televizio |ényeges szerephez jutott. Eppen ezért igen célzott réteg a kisiskolas
korosztdly, hiszen sokak életében az ekkor szerzett tapasztalatok hatédrozzék meg a tarsas
kapcsolatok tovabbi alakulését, erkolcsi értékrendszeriik kialakul &sét.

Feltevésem szerint a televizid nem egyértelmiien ,rossz” a gyerekek szamara. Nem lehet
mindenért a televiziét okolni. A csalad, igenis nagy szerepet jatszik abban, hogy a
kisiskolasok miként élik meg az 6ket ért ingereket, mennyiben kapnak valaszt kérdéseikre,
mennyire tudjék pozitivan hasznositani ezeket.

Azokban a csaladokban, ahol a gyermekek pihenése nem pusztén a televizio nézésre
szoritkozik, hanem egyéb hasznossagokra (olvasas, beszélgetések, mesélés vagy akar a sport,
kirandulasok stb.) ott a televizié nem olyan rombol6 hatasi. Azokna a csalédokndl viszont,
ahol hianyzik a kontroll, hianyoznak az értékek, ott a gyerekek kénytelenek atelevizidbdl vett
pél daképekre hagyatkozni és elfogadni azokat az értékeket!

Tdbb tanulmanyban olvashatjuk, hogy a tévézés mennyisége szerint harom szint kil onithet6
el: keveset néz televiziot, mérsékelten sokat néz és masszivan tévezo.

Tehat a gyermekek nevel ésében manapsag igen nagy szerepet jatszik atelevizio.

A szamitégép, az internet, a mobilhaszndlat, szinte mar mindennapos, mar az elsosoknél is
egyre gyakoribb. Eszrevehetd azonban az is, hogy milyen eltérések vannak a killonbozd
szul6i hatterekbol érkezé gyerekek kozott. Mennyire figyelnek oda a korlatlan szamitogép
hasznélatra, a tévénézésre.
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A csaléd az elsb szocializacios kotelék, ez az elsb kiscsoport az egyén és a tarsadalom
kozoétt. Szocializécios szerepe szinte pétolhatatlan és felelossege is. Termeészetesen az
iskolénak, nekiink tanitoknak is nagy afelel6sségunk!

Nem hiszem, hogy az lenne a kdvetend6 Ut, hogy zarjuk le a televiziot! Mert nem akkor
teszink jot!

Tobb a témahoz kapcsolodo felmérést, kutatds anyagot olvasva és a sgjat és kollégam
tapasztalatai alapjan dlithatom, hogy a televizidzds mennyiségi és minéségi vatozdi és a
csalad szocializacios hatésal 6sszefliggenek. Azok a gyerekek, akik olyan kézegben nének fel,
ahol nincsenek meg a szocializaciohoz szilkséges szuloi ,, értékek”, tobbet nézik a televizidt,
leginkabb agressziv tartalmi masorokat, igy azok rombol 6, karos hatésa érvényesiil az amagy
is gyenge szocializacioban. Azokban a csaladokban, ahol jobban figyelnek a gyerekekre, és
tobb idot toltenek vellk, a tévézés bizonyos keretek kozé szorul, sét egyes miisorok utén,
azok tartalmat meg is beszélik, ott atelevizié hatdsa nem rombol 6 hatasi!

A televizidzés karos hatasainak visszaszoritdsdhoz nemcsak a csalddok odafigyelése, a
tanitok nevel 6 munkdja, hanem atarsadalom szabdyozo funkcidi is kellenek.

A cé az, hogy a gyerekek személyiségfejlodését pozitiv hatasok érjék, a meédiumok
torekedjenek az erkdlcs értékek kozvetitésére. Ne a , médiasztérok” legyenek a példaképek,
az értékek!

Remélem a mal nap el6adésal, beszélgetései hozzgdrulnak ahhoz, hogy egyttesen taldjuk
meg a negativ hatasokat csokkenté megoldasokat!

Nagyon szépen készondém afigyel met!
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Sagi Matild
Pozitiv és negativ valtozasok a gyer ekek ésa média kapcsolataban

Hozzasz6lasomban tobb empirikus kutatés eredményére is fogok hivatkozni, €l6ljaroban
ezeket szeretném név szerint is emliteni. Elsdsorban a Nemzetk6zi Gyermekment6 Szolgal at
és az ORTT témogatésaval lebonyolitott kutatads-sorozat eredményeire fogok hivatkozni,
amely Magyarorszagon egyeduldléo  empirikus adatokat biztosit a gyerekek
médiahaszndataval kapcsolatban. Internet haszndat esetében a TARKI World Internet
Project eredményeire fogok hivatkozni, ezen kivil a tévé nézés statisztikak alapjdt a KSH
adatai, és az AGB miiszeres mérési eredmeényei képeztek.

Minden kutatasi eredmeény ugyanazt mutatja: a gyerekes csaladokban a média eszkzzel
val0 ellétottsag az elmult idészakban robbanésszeriien megnétt, az Internet kivételével
gyakorlatilag telitettnek mondhato.

g Van-e olyan tévétek, ami csak a tied, )
vagy csak atestvéreiddel osztod meg?
%
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2000-ben feltiing volt az az eredménylink, mig akkoriban a haztartasokban ataldban csak
egy téve készilék volt, a gyerekes tobbségéeben tobb is, és a masodik késziilékeket a gyereke
szob§dba tették. Akkor a kamasz gyerekek fel szamolt be arrdl, hogy a sgja szobagjdban is
volt tévé készilék. Az ezt kovetd Ot évben tovabb gyarapodott azok szama, aki a
gyerekszobgjukba sajét tévét kaptak. Napjainkra az az allapot alakult ki, hogy nemcsak a
haztartasok, de a gyerekszobak is gyakorlatilag telitettek lettek téve keészilékkel, s
altaldnossa valt, hogy a gyerekek sziilgi kontroll nélkil, a sajat szobajukban tudnak tévézni.

Az elsb szamitogépeket is jellemzéen gyerekek vitték be a csalddokban. Mér 2000-ben is
majdnem minden masodik kamasznak volt otthon sajat személyi szamitégépe, 2005-ben
pedig atizenévesek hdromnegyede szamolt be sgjat haszndlatt otthoni PC-rél. Jellemzé az az
dlapot, hogy ha van a csalddban szamitogép, akkor a kamasz gyereknek biztosan van sgjat
computere. 2005-re tehat a gyerekek nagy tobbsége elérte azt, hogy nemcsak hogy sajat
rendelkezésii televiziojuk, de sajat rendelkezésii szamitogépiik is van otthon.
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Van olyan szamitogépetek, ami csak a Sajat szamitégép azok korében, akiknél
tied, vagy csak a testvéreiddel osztod van otthon computer, %

@ 2000 m 2005 @ 2000 m 2005 ‘

Az internet elldtottsag még nagyon aacsony Magyarorszagon, de eredményeink szerint
ebben a vonatkozéasban is erételjes nyomast gyakorolnak a kamaszok a szileikre. 2000-ben,
€s 2005-ben is Iényegesen nagyobb volt a gyerekes csaladok korében az internet ell &tottsag,
mint a magyar haztartdsokban ataldban. — gyakorlatilag a legtébb csaladba a tizenévesek
.Viszik be” az internetet. Jelenleg a magyar héztartdsok kb. 17%-a rendelkezik internet
kapcsolattal, s ehhez képest a megkérdezett tizenévesek fele szamolt be arrdl, hogy van
otthoni Internet kapcsolatuk Ha van szamitogép a csalddban akkor a gyereknek van sgjat
szémitogépe. Es ha van szamitdgép és csaladi Internet kapesolat is, akkor nagy val dszintiséggel
agyerek 6nalléan isratud kapcsol6dni az Internetre.

Nagyon jellemz6 a legfiatalabb korosztdlyra a parhuzamos cselekvés: az, hogy egyszerre sok
mindent csinanak. Tanulas kézben a hattérben megy a tévé, kézben csorog a telefon, kdzben az
Interneten be vannak kapcsolva a chat oldalak, amik még sikitanak és villognak is, ha U Uzenet
érkezett. Emellett sz0l a zene és ugyanakkor taldn még uzsonnazik is. Akinek van kamasz
gyereke, annak ez egy teljesen ,normdlis’, de legaabbis szokasos szobakép. Ez nem csak
Magyarorszagra jellemzo, vildgtendencia, hogy a legfiatdabb korosztdyban a parhuzamos
cselekvések, az egyidgli tObbszords cselekvések az idoszaka jott €. Az €6z6 dbadashan
hallottuk, hogy vannak olyan hat évesek, akiknek nem elég a tanitd néni dtal nydjtott ,,show”, a
rendszeres tévénézés miatt tobb latvanyhoz és hangeffektushoz szoktak. A parhuzamos média-
haszndlat dtalanossa valasa miatt nemcsak a figyelem lekotése nehezebb a legfiatalabb generécid
kdrében, de probléméssa vt az egyetlen teriiletre valo fokuszdas is. Zadul rgjuk a média-inger,
gyakran esetleges, hogy ezek kdzll az adott pillanatban mi hat és mi nem hat r§uk.

Altalaban hany dolgot csinélsz

egyszerre?
%

6

3
|
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Tehat a média eszkdzok elterjedtek, dtalanossa valtak, természetes kdzegévé valtak a
gyerekeknek. Gyakorlatilag olyan természetes kdzeggé, mint ahogy kapnak vacsorat és
vesznek levegbt. A gyerekek lubickolnak ebben a médiaval telit6dott vilagban.

Ezek tények, amiket nem tudunk megvaltoztatni. Ha elkezdenénk sirni, jgjongani, ,,Hogy ja
édes istenem milyen vilagban éunk, és bezzeg a nagymaméink idejében még morzsoltuk a
kukoricat atiizhely mellett és mikdzben a dédi népmeseket mesélt”, az pontosan olyan lenne,
mint hogyha azt mondanank, hogy tiltakozzunk a hurrikdn meg a féldrengés ellen. Nem
tudunk. Vannak olyan tények amik tények maradnak, amik megvaltoztatasat balgasag lenne
célul kittizni. Adottsagok, amelyek figyelembe vételével kell bolcsen és okosan donteni.

Szeretném hangsulyozni, hogy ez kilondsen az internetre vonatkozik. Lehetne sokaig azt
boncolgatni, hogy a tévé misorokban milyen hatdsok érik a gyerekeket. Hogyan hatédrozzuk
meg azokat az id6 intervallumokat, amikor semmiképpen nincsenek ilyen vagy olyan hatasok,
de az internetnéd mar nem tudjuk ugyanezeket a korldtozasokat megvaldsitani. Az internet
esetében a szliléi kontroll is nagyon korlatozott, a szamitogépezes tipikusan nem k6zosségi
tevékenység - pontosabban a kéztsség nem a valés térben, hanem a virtudis vildgban van
jelen az internet esetében. A gyerek eldonti, hogy kit enged oda a sajat szamitogépéhez -
altaldban senkit. Egy bizonyos életkor utan a szllét kizarja az internetes vilagabdl, elkattint,
ha olyan valaki jelenik meg, akivel nem akarja megosztani életének edzt a szegmensét. Tehat
meég annyi esélye sincs a szllének arra, hogy az internet haszndatba beleszdljon, mint
amennyire a tévé hasznalatba bele tud szdIni. Itt tehat nem tudjuk tiltassal, elzarassal, kilsd
tényezével korldtozni a gyereknek a média haszndlatat. Akkor miért probakozunk vele?

Szerintem lehet, és nem is kell, hogy célunk legyen a gyerekek média hasznalatanak az ilyen
jellegii kontrollja - hiszen ezek a probalkozasok nyilvanvaldan kudarcra vannak itélve.
Ugyanakkor természetesen nem is hagyhatjuk, hogy a gyerekekre kontroll nélkil zaduljanak a
média hatésai, nem szolgétathatjuk ki oket védelem nélkil a médidnak. Ha nem huzhatunk
rgjuk kdzépkori lovagi pancélt, ami megvedi 6ket a nem kivanatos hataroktdl, akkor meg kell
6ket tanitani arra, hogy hogyan keriljék el ezeket - s6t, hogy hogyan haszndljék ki a média
atal nyuijtott lehet6ségeket. Véleményem szerint tehét a leginkdbb abban van felel 6sségunk,
hogy hogyan megtanitsuk a gyerekeket arra, hogy tudatosan észleljék a média hatasait,
szelektaljanak ezek kozl, és sajat maguk zarkozzanak e a nem kivanatos hatasoktdl. Tudatos
média-fogyasztokka kell tehat a gyerekeket nevelni.

A korabbi hozzészolok kozil mar sokan emlitették, igy én csak hangsulyozottan ismételni
tudom, hogy ebben a folyamatban egyittesen van jelen az intézményi felel6sség, és a csalad
felelossége. Az intézmeényi felelésségvéllaldés egyardnt kell, hogy fokuszajon az iskolai
nevelésre, a médiaoktatdsra, a médiaszolgaltatok tarsadalmi felelésségvélaasara, és a
szabdlyozok szintjére. Ismételten szeretném hangsulyozni, hogy a szabalyozdk szintjén én
elsbsorban nem a tiltasok és buntetések tdmegének bevezetését értem, bar valamilyen szinten
nyilvanval6an ilyen korlatozasokra is szilkség van ahhoz, hogy egy tudatos fogyaszté legyen
az gyerek vagy felnétt — el tudja kerllni azokat a hatasokat, amelyekkel nem kivan taldkozni
— tehét, hogy véletlenil, akarata ellenére nem zadulhassanak ra a nem kivanatos informaci ok,
képek, hangok és reklamok.) Ha belséleg vezérelt tudatos meédiafogyasztOkat akarunk
nevelni, akkor a szabdyozasoknak is leginkabb arra kell irdnyulniuk, hogy tamogassak,
motivaljak, esetleg forszirozzak a cél eléréséhez szilkséges tevékenységekben mindazokat,
akik ebben a nevelési folyamatban tenni tudnak valamit.

Kilondsen figyelni kell ebbdl a szempontbdl azokra a gyerekekre, akik kevésbé elényds
tarsadalmi helyzetii csalddokban ének. A kutatédsokbdl egyértelmiien kidertl, hogy a tévével,
radioval, mobil telefonnal, szdmitdégéppel vad dlaottsdgban mér nincsenek térsadami
kUlonbségek, csak az eszk6zok mindségében. Internetben még van, de szerintem mire a
kdrmondatom végére érek ez is e fog tinni, az internet is dtaldnosan dterjedtté fog vani a



legfiatalabb generacid korében. Gyakorlatilag tehd demokratizalddott az eszkozellatottsag, a
meédia eszkdzzel val o ellatottség.

Abban viszont 6rias tarsadalmi kilonbségek vannak, hogy milyen feltételekkel és hogyan
haszndljak ezeket a médiakat, hogy mennyire tudatos a gyerekeknek a média haszndata, a
szil6 mennyire tudja befolyasolni ezt, a kdrnyezet mennyire készitette fel a gyereket arra
hogy média lehetéségeinek okos kihasznalasara és a nem kivanatos hatasok elkertlésére. Az
alacsonyabb stétuszu csaladok tobbségében a gyermek teljesen magéra van hagyva, kontroll
nélkil, segitség nélkil, annak a lehetésége nélkil zadul ra a média, hogy akar utdlag
megbeszélje a latottakat, a szdméra érthetetlen, feldolgozhatatlan, vagy ,csak” problémas
infformaciokat. Mig a magasabb térsadalmi statusz(, iskolazottabb csaladokban inkabb
odafigyelnek erre, tehét ott nagyobb a kontroll, és |ényegesen erdteljesebb a segitség. A
tarsadalmi szakadék tehat nem az eszkdzellatottsagban, hanem az eszk6z hasznalatanak a
modjaban jelenik meg. Ez nagyon latvanyos tarsadalmi kilonbség, nagyon erételjes,
barmilyen oldalrél nézzik, minden oldalrél ezeket az eredményeket kapjuk. Ha nem akarjuk,
hogy a média haszndlat (is) durvan és korriga hatatlanul ketté szakitsa az orszagot nyertesekre
és reménytelentl kiszorulkrallemaradokra, akkor nem szabad hagyni, hogy a kevésbé
tudatos csaladba szilletett gyerekek elmeriiljenek a média hatasok zuhatagaban. Az iskolara
tehét nagy feladat harul, de 6nmagaban az iskola nem lehet elég hatasos. Az intézményes
segitségnek a szulok felé is kell fordulni, az 6 figyelmiket is fel kell hivni a média
lehetéségeire és veszélyeire egyarant, és fokozottan kell 6ket is tamogatni abban, hogy
gyerekelk tudatos, és okos, és anegativ hatasok ellen felvértezett médiahasznal 6kka véljanak.
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Obsina Béla
Ami méar atarsadalmat isirritalja—a Panaszbizottsag egyes esetel

Szadmos érdekes dologgal szembesiiltem a munkam sorén. Tiz éve dolgozom az ORTT
panaszirodgjan, azéta korulbelll 3500 panasz érkezett. Ez ugyebar még reprezentativ
felmérésnek is nagyok sziik merités lenne, tehd én nem tudok komplex tarsadalmi hatést
Kivaltd visszajelzésekrol beszamolni. Csak arrdl tudok beszélni, hogy ezek a panaszok
kil onféle miisortipusokhoz kétédnek, azon bellil is — sokszor egyetlen misor kapcsan — 20-30
nézé/hallgato is fontosnak érzi, hogy elmondja véleményét.

Még taldn annyit a konkrétumokra val ¢ &térés el6tt, hogy karacsony el6tt megjelent a UPC-
nek egy, az eurOpai orszagokban végzett felmérése, ami azt célozta, hogy megtudjék a felmért
orszégok térsadalmai milyen meértékben kivannak alami beavatkozast a média miisor
kindataban, kulonféle miifgok megjelenésében. Az ekészllt értékelés szerint
Magyarorszégon Otven szazalékot meghaladd a tarsadami elvéras, nagy teha a kozponti
beavatkozas igénye. Ezzel sikerlit is az élén végezni. De azt is € kell mondom a tiz év
tapasztalatai alapjan, hogy meglehetésen tolerdns médon valtozik a tarsadalom értékitélete.
Amikor kialakult el6szor a dudlis médiarendszer, tehat a kbzszolgdlati miisorszolgaltatokat —
aMagyar Radidt, a Magyar Televiziot és a Duna tévét — kiegészitette a kereskedelmi TV2 és
az RTL Klub — ebben az idészakban szamosan azt kovetelték, csindljanak ugyanigy esti
mesét mint a kodzszolgdati médiumban. Kifogasoltak, hogy miért nem ugyanolyan a
nyelvhaszndlatuk mint a kozszolgdlati radioban stb. EImultak ezek az idészakok, a tarsadalom
elkezdett alkalmazkodni. Amikor azutédn megjelentek az egyes regiondlis miisorszolgaltatok,
akkor mar szinte termeészetesnek vették a személyes megnyilvanulasokat. Nyilvanval 6, hogy
egy helyi radioval vagy televizibval szemben merében masok az elvarasok és ezek a
meédiumok eleve igyekeztek a helyi viszonyokra, nézékre, hallgatdkra szinkronizal odni.

Még megjegyezném, hogy talédn gyermekmiisorokkal kapcsolatos legnagyobb ellenérzéseket
az idegen kultira megjelenése véltotta ki. Ezalatt azt értem, hogy a japan animécids
rajzfilmek nalunk is széles kindlatban jelentek meg, és amig ez a stilus és miifg) Japanban
minden tovébbi nélkil a tarsadalom igényeinek megfelel, Magyarorszagon kicsapta a
biztositékot. Ez a taldn agresszivabb — a mi szemszdgiinkbsl mindenképpen agresszivabb —
abrazol as és raj zstilus meghokkentette az embereket. 2002-ben el ég nagy felzGdulast vatott ki
mikor az RTL levette a masorardl a Dragon Ball cimi rgjzfilmet, a sorozat futasa idején
természetesen nagyon sok panaszt, kifogast kaptunk. A magyarorszagi gyermekvédok
szOvetsegétol, és azt hiszem a szil6i munkakdzosségek szervezetététdl is, de mindenhonnan
jott tiltakozas. Utana az ORTT ganlés&ra az RTL Klub levette a misorardl. Ettél az
idéponttdl kezdve viszont gyerekek jottek tiltakozni. Erdekes, mert ezeknek a gyerekeknek
vannak szileik, vannak pedagogusok is, akik nevelik oket, hiszen 13-14 éves gyerekekrdl van
sz0, s6t még fiatalabbakrol, de most hallgattak. Ez az akciod eltartott vagy hdrom-négy napig,
tovabba hihetetlen telefonalgatas és sms orilet volt és probalta az ORTT-t szinte lehetetlen
kommunikaciés helyzetbe hozni. De elmult. A magam részér6l hianyoltam egy olyan
dlasfoglalast is, amelyet a miisor elleni tiltakozo szervezetek tesznek, vegul is a hatdsag
eleget tett feladatanak, amikor ajanlotta a misorszolgdtatonak, hogy vegye le a miisorérol ezt
argzfilmsorozatot. Az ORTT ugyan nem miisorszerkesztési kdzpont, nem cenzori szervezet,
nem is teheti meg més helyett, de a miisorszolgaltatd vegul is hajlott az gjanlasra.

A kozelmultbdl viszont szeretnék egy méasik példat mondani, ami igen elgondolkodtato.
,Otéves fiam a minap a velem val6 birkézas sorén szakszerii nyaktorési fogast alkalmazott,
mint a nagy filmekben az egyik kezével afogta a fejem a masikkal pedig ellentétes csavarast
akalmazva igyekezett kitorni a nyakam. Megddbbenve kérdeztem téle, hogy ezt hol tanulta,
mire megszeppent magzatom azt mondta, hogy a Jetix tévében latta valamelyik agyament
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rajzfilmben. A Saolin leszamolasaban. Nekem nyakfdjast okozott a csavaréds, de kérdem én,
hogyha az 6vodaban véletlenll az egyik kistarsaval csinalja és baleset tortenik, mind mondjak
a szuleinek.” Némileg vitatom azt hogy egy Otéves gyerek és az apuka birkdzasaban hogyan
lehet idaig jutni. Vadszinileg a gyerekben van egyfgta tehetség a birkdzas irant és
feltételezem nem biztos, hogy az a rajzfilmsorozat az oka annak, hogy a gyerek ilyen igyes
fogast alkalmazott.

Valamelyik eléadasban sz6 esett a reklamokrol. Hat valdban, az ORTT |étrej6tte Gta vannak
ilyen panaszok, intimbetét reklamok kapcsan stb., viszont van ennd cifrébb is ... Korilbel Ul
két hete — én nem lattam ezt a reklamot — a kovetkezo levelet kaptuk: , December 25-én este a
csalad kozosen nézte a Télapu Il. cimi mesefilmet, amelynek a belsé reklamblokkjaban
megdobbenve néztik, hogy egyszer csak az illeté csatorna szexudlis sikosito anyagokrol szol6
reklamot vagott be. Egyrészt, hidba volt este, mégis egy Unnepi alkalomrdl volt sz6. Nem
tudom, hogy a feneketlen haszonszerzés vezérelte a televiziot, én sokka inkébb
Ugyetlenségnek tartom ezt a dolgot. Ez vonatkozik ugyanarra a kitételre is, miszerint a
torvény otodik paragrafus egy bekezdése irja el6 a korhatarjelzés alkalmazését és gondolat
jelek kozé teszi, hogy kivéve a ténykdzlé miisorokat, miisorismertetéseket. Bar utdbbit
magyarédzza, hogy misorismertetésben sem lehet olyan misort kozzétenni, amely
korhatérjelzéssel megy”. Erre is nagyon sok példa van. Déutan az ugynevezett
.gyereksavban” — amikor kimutathatéan tobb fiatalkord Ul a tévé eo6tt — olyan
miisori smertetés megy, ami 21 6ra utan kezdédo szigoruan 18-as karikat visel6 miisorokroél ad
be részletet. Méghozza nem is a szolidabb részleteket.

Van még egy aranyos panasz: ,Az RTL Klub Bardtok kozt cimii sorozaténak e heti
epizddjaban a fiatalok eltiint bardtjukrol szerettek volna informéciot szerezni. Ehhez a
szellemidézés modszerét valasztottak. Nem megengedhet6 egy 19 6ra 30 perces kezdettel egy
minden korosztalyhoz sz6l6 hazai szappanoperdban, hogy tizenéveseket szellemidézésre
buzditjak.”

Tényleg nem lenne megvetendé a média megtanuldsa vagy a média célszerti haszndlaténak
tanulésa

Emlitettem a radiét. A kereskedelmi rédidzas hasonlé verbalis lazasigot tanUsit mint a
televizio. Csak annyit szeretnék mondani, hogy héarom évvel ezel6tt egy Unnepi kdnyvhét
megnyitéjat kozvetlenil az esti mese utan kozvetitették. A konyvbemutatdéban egy
meglehetésen szabadszgu ironknak a regényébdl adtak egy meglehetésen szaftos részletet.
Na most ezt észrevették a hallgatok és kifogésoltak, hogy alig van vége az esi mesének és
utana maris egy olyan irodalmi betét fiiszerezi az esti mese r0zsaszin mesevilagat, ami hat
éppenseggel nem odaillé.....



Bogdan Tibor
A médiaszabalyozas feladatai és |lehetdségei

Az ekovetkezends 10-15 percben aapvetéen nem konkrét szabalyokrol beszélnék, hanem a
kiskoriak védelmérdl szolé szabdlyozas eddigi és potenciondlis fejlodési |ehetésegeirdl.
Tulsdgosan jogaszi, szakmai megkozelités helyett elészor néhdny példan mutatndam be a
dolgot. Megprébalom felvazolni azokat a kereteket, amik kozott a jogi szabayozas mitkddik
illetéleg hogy mindazok, akik nem kdzvetlenil felel6sek ajogi szabalyozasért — a tarsadalom
legktil6nb6z6bb csoportjai — mi mindent tehetnek annak érdekében, hogy ajogi szabdyozas a
megfelel6 irdnyba fejlodjon.

Egy régi példaval kezdeném: az 1940-es években Amerikaban lathat6 volt egy plakéat, egy
reklam, amelyen egy cigarettét Ugy rekldmoztak hogy egy terhes n6 dohényzik. Ez ma mar
végletesen dlrettentd példaként hangzik, de akkor a vildg legtermészetesebb dolga volt.
Amikor 1989-ben elészor repilltem az Egyesiilt Allamokba, a Pan Am |égitarsasag gépén
dohanyozhattam, a széllodai szobaban dohanyozni lehetett, és maximum annyi tértént, hogy a
recepcion ram szoltak, hogy szivarra ne gyujtsak rd Par évvel késobb, amikor Amerikdba
mentem a Malév jaratan nem gyUjthattam ré, mert az Egyesiilt Allamokban olyan gép nem
szdlhatott le, amin dohanyoztak, flggetlendl attdl, hogy amerikai volt a gép vagy sem. Elég
nyilvanvald hogy szamos dolog tortént kozben a szabdyozas vonatkozasaban, mind az
Egyesiilt Allamokban, mind pedig Eurépaban.

Ha feldlitanank egy flggvenyt és abrazolnank egy koordinata rendszerben, hogy mi tortént
a dohényzas szabalyozasaban 2005-ig a 60-as évek elgjétol kezdbdoen, |&hatnank hogy ez
egy exponencidlis gorbe, mind a szabalyozas mennyiségét mind a szabadlyozas szigorusagat
tekintve. Hama - és ez egy teljesen szubjektiv vélemény lesz — megnézziik, hogy hogyan néz
ki akiskortak védelmével kapcsolatos szabalyozas Eurdpaban, akkor nagyjabdl azt 1atjuk, hogy
a gorbe elgén jarunk, korllbelUl mint mikor a dohényzés birodalméban azt mondték, hogy az
egylégterii repllogep egyik felén lehet dohanyozni, a masik felén nem. Nekem a szubjektiv
érzetem — jelen pillanatban — a kiskoruak szabalyozasaval kapcsolatban nagyjabadl ilyen.

Akkor most kicsit attérnék a szabalyozés fejl6désének a jellegére, korldtaira és természetére.
Visszatérve a pédéra: az Egyesiilt Allamokban és Eurépéban is a dohanyzés kapcsan nagyon
hosszu vita volt arrdl, a 70-es, 80-as és még a 90-es években is, hogy van-e a dohanyzasnak
bizonyitottan olyan karosité hatasa, ami indokolja, hogy egy liberalis demokrécidban a
szabalyozas eszkOzéhez, adott esetben a szigorl szabalyozas eszkbzéhez kell folyamodni.
Emlékszem, hogy l&ttam olyan tanulmanyokat, amelyek dohanygydrak megbizasabdl
készlltek, és tekintélyes orvosprofesszorok irték le a nyolcvanas években is, hogy a tidorék
és a dohanyzas kozotti ok-okozati 0sszefliggés sem tendenciaszeriien, sem az egyed szintjén
nem bizonyitott. Az &ttorés a szabalyozésban akkor kovetkezett be, amikor — hogy Ugy
mondjam — a tudomanyos kdzvéleménybe dtalanosan elfogadotta valt az a tény, hogy azok a
ma mar kozismertnek szamitd egészségkarosité hatasok, amik felmerlltek, ténylegesen
|éteznek. Mondhatndm azt is, hogy ez nyitotta meg az utat a szabalyozéshoz. Tehat amikor ma
itt arrdl beszéliink, mondjuk a kiskortak védelme tekintetében, hogy milyen tipust karositd
hatasok vannak, akkor leszogezhetjik, hogy a tudomanynak az a szerepe, hogy akar egyedi,
akar tendenciaszeriien megjelené jelenségek vonatkozasaban tudomanyos bizonyitékokat
tegyen az Un. tudomanyos kézvéleményben elfogadotta. A tekintetben természetesen, hogy itt
bizonyos jogi szabalyozasnak kell torténni. Ez az elsé 1épése annak, hogy ez ténylegesen beis
kovetkezzen. A masik nagyon lényeges dolog, hogy felmertlt, miért nincsenek most
kozottink politikusok. Azt gondolom, hogy nem feltétlentl az a kulcskérdés, hogy itt Ulnek-g,
hanem az, hogy a politika ingerkiiszobét adott esetben eléri-e a szabalyozasi igény a
tarsadalomban. Illet6leg hogy a térsadalomban meglévé kilonbdzé intézmeények, csoportok,
nagyon széles értelemben vett érdekérvényesité képessége mikor tudja elhitetni a
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politikusokkal, hogy a szabdlyozds érdekikben all. Tovabba, hogy kiltnbdzé szakmék
Osszefogva, mikor nyUjtanak egy olyan javaslatot a részikre, amibdl egy szabdlyozas
ténylegesen ki is alakulhat. Errdl nyilvan nagyon sokat |ehetne beszélni.

Azt gondolom, hogy Magyarorszagon (megint csak a dohanyzéassal kapcsolatos szabdlyozas
jO példa erre), nyilvanval6, hogy vannak és az elkdvetkezendd években mindig lesznek olyan
érdekcsoportok — és ezt most egyataldn nem negativ értelemben mondom —, akiknek elemi
érdekiik az, hogy ez a szabdyozés ne kdvetkezzen be. gy volt a dohényzasndl is, ez teljesen
egyértelmiien |athatd. Ebbol kdvetkezéen a tudoméany mindig ott fog allni azzal a kisértéssel
szemben, hogy lesznek olyan kutatasi eredmények - még hosszu ideig lesznek -, amelyek a
pozitiv tapasztalatokat hangsilyozzék, azokra épitenek a kiskorlak médiafogyasztésa
tekintetében és elhallgatjak a kéros hatédsokat. Mondjuk egy jelenség bizonyitasa tekintetében
olyan ellen-bizonyitékokkal fognak szolgéni, amelyek ezeket az eredményeket relativizaljék
és ezeket a kutatasokat finanszirozni is fogjak. Ebbol kovetkezik, hogy nagyon lényeges az
ilyen szabdlyozasi kérdésekben az a tarsadalmi nyoméas — és itt a civil szférédra gondolok
alapvetéen —, ami fuggetlen er6ként megjelenhet, adott esetben nem teljesen fliggetlenitve
magat ezektol a vitaktdl, de hitelesen olyan tarsadalmi nyomast tud gyakorolni, aminek
kovetkeztében a politikusok felismerik azt az érdekiket, hogy a szabalyozas tekintetében
bizonyos | épéseket tegyenek.

Hozzateszem, hogy Magyarorszagon a szabalyozési kérdéskorben elvileg elég erételjes
europal hatas érvényesil. Alapvetéen az EU-direktiva hatarozza meg azt, hogy ezen a
szabalyozas terlleten mi torténik. Meg kell mondjam, a magam részérél az Eurdpai Uni6t
ebben a tekintetben nem tekintem tdl hatékony szervezetnek. Az Unio egyik gyengéje, hogy
egy olyan lobbi-szervezeti rendszer alakult ki e tekintetben, hogy a civil szféra hozzgjutasa a
szabdlyozas befolyasolasahoz |ényegesen rosszabb, mint barmely nemzeti szabalyozés
tekintetében. A magam részérél azt gondolom, hogy hosszl tavon abban kell gondolkodnunk,
hogy ne az Eurépai Uni6tdl varjuk az iranymutatast, hogy Magyarorszagnak mi lehet a
legjobb a szabalyozas tekintetében, hanem az Eurdpai Unids szabdlyok keretein belll kell
kitalalnunk ezeket a megol dasokat.

Most pedig kicsit jogaszkodjunk: az elndk ar az imént emlitette az alkotmanynak azt a
passzusat, amelyik alapjogként nevesiti a gyermekeknek az egészséges pszichés és testi
fejllodéshez valo jogét. Ezzel kapcsolatban vonnék le néhany kovetkeztetést, azt gondolom,
hogy ha barmilyen szabalyt akarunk kialakitani, ezt figyelembe kell venni. Vagyis hogy a
modern magyar alkotmanyban ezek olyan tipust alapjogok, amelyek nem alternativak abban
az értelemben, hogy ha akarom, végrehajtom, ha akarom, nem hajtom végre, mint ' 89 elét.
Teh& haegy ilyen kdvetelmeény van, akkor ki kell mondani, hogy amennyiben ez nem val 6sul
meg, akkor az egy alkotmanysértés. Adott esetben nem olyan tipust alkotmanysértés, amikor
nevesithetd, hogy XY vagy béarki sértette meg az alkotmanyt, itt a szabdlyozas hianya vagy a
nem megfelel szabdlyozas is lehet alkotmanyellenes. Ilyen alkotmanysértés tehét bizonyos
esetekben megdllapithatd lehet. Most nem merészkednék odaig, hogy konkrét példat
mondjak, de ez elvileg elképzelhet6. A mésik elem, amit a szabalyozéas kapcsan elére kell
bocsdtani az, hogy egy Kkicsit az amerikai szabdyozashoz hasonléan a magyar
alkotmanyossag gyakorlataban is a véleménynyilvanitas és a szdlasszabadsag egy olyan
kiemelt alapjogkeént jelenik meg, ami egyben azt is jelenti, hogy ennek a megvaltoztatdsanak
vagy barmilyen korlatozasanak nagyon-nagyon nyomos mas aapjoghoz kapcsolodd okanak
kell lennie. Ebbol kdvetkezden egy szigorodd szabalyozas esetében a jogésznak mindig azt
kell mérlegelnie és vizsgalnia, hogy vajon az a szabalyozés, amit ki akarunk alakitani,
megfelel-e annak a kritériumnak, hogy aapos indokokkal korldtozza-e adott esetben a
szOlasszabadsagot. Hozzateszem azt, hogy én példaul nem tekintem a szélasszabadsag
korlatozésanak azt, amikor az egyik televizionak azt mondjak, hogy egy misort ne hatkor,
hanem este tizkor mutasson be. Ez szabdyozas ugyan, de szerintem ez alapjog korlatozasnak
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nem minésithet6. Ugyanakkor a tartalom megjelenitése tekintetében mégis azt kell, hogy
mondjam, hogy a szabalyozasnal ezt a szempontot messzemendokig figyelembe kell venni.

Most megint visszakanyarodnék egy pillanatra, hogy érthetébb legyen, a dohanyzés
kérdéskoréhez. Abban az idészakban, amig nem volt elfogadott tétel, hogy kéztudomésa tény
a dohéanyzas egészségkarosito hatasa, a dohanytermékek reklamozasara vonatkozé korlatozas
alkotmany ellenes lett volna. Hiszen maga a reklam is a szélasszabadsag egy megnyilvanulasi
formgja. Ezt az alkotmanybirdsag tobb dontésében kimondta. Ebbol kovetkezéen ezzel a
kérdéskorrel nem lehetett addig olyan médon foglalkozni a szabdyozasban, ahogy ez késobb
megtorténhetett. ,Azt gondolom, hogy amikor a szabdyozas kérdéskdrén gondolkodunk,
akkor nagyjabol ezekbol a tendencidkbol, ezekbdl a keretekbol kell kiindulnunk. Az én
vizidim szerint éppen ezért 10-15 év mulva egy egészen més tipust kiskortuak védelmérol
sz0l6 szabalyozés fog kialakulni, ami sokkal szigorubb lesz mint jelen pillanatban. Sokkal
részletesebb és sokkal bonyolultabb lesz, mint ajelenlegi szabélyozés. Es erre egy példa, csak
hogy lassuk, mennyire dnkényes a gondolkodasunk a szabalyozas tekintetében sok esetben.
Megint csak utanék a dohanyzasra: ugye bebizonyosodott a cigaretta egészségkarositd
hatasa. Nemrég befejezodott egy kutatds, ami a kiskorlak taplalkozas szokésaival
foglakozott, és nem titkoltan egy bizonyos étteremlanc ellen iranyult. Azt vizsgaltak, mikeént
alakul az egészsége azoknak a gyerekeknek, akik rendszeresen, 15 éven keresztil fogyasztéi
voltak ezeknek az ételeknek, azoké, akik rendszeresen fogyasztotték, illetve azoké akik
egydtalan nem, illetve csak ritkan. Es az deriilt ki, hogy 20 éves korukra szignifikans
kilonbség mutatkozott a szerzett cukorbetegség tekintetében kozottik, mindazoknak a
.javard’, akik ott rendszeres fogyasztokent jelentek meg. Ez adott esetben példaul az ilyen
tipust reklamok korlatozasanak, akar extrém mertékii korlatozasanak indoka is lehetne. Ha
szignifikans Osszefliggés mutathatd ki a reklam és a gyereknek az adott étteremlancba
j&rasanak az oka kozott, akkor odéig is elmennék, hogy ennek a reklamnak a betiltasa
alkotméanyos kotelesség lenne. Es most € lehetne kezdeni igy végigelemezni 2-3-5 ezer
jelenséget a térsadalomban, hogy vajon milyen tipusi szabalyozéas kellene.

Es legvégiil, utolsd gondolatként, hadd kanyarodjak vissza. Itt felmeriilt a szabdyozéasnak a
tiltdss modellje mellett, hogy a gyerekek vonatkozésdban a pozitiv kindlat hianya is
megjelenik. En nem vagyok optimista e tekintetben, mert hogy ez automatikusan nem fog
létrejonni, vagy hogy a keredet-kinalat elve alapjan a televizi6zason belll a kereskedelmi
szféra ezt nem fogja magéra valalni. Azt gondolom, hogy e tekintetben, hogy ez nincs. A
magyar politikét stlyos felel6sség terheli. Es ez afelel6sség folyamatos. Azokra vonatkozdan,
akik csindtak, és azok tekintetében is, akik nem csindnak semmit, hogy mindez
megvaltozzon.
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Lengyel Mark
A kiskoruak védelme a médiaszabalyozasban

A gyermekek védelmének alapkérdésérol szeretnék ma beszélni és ehhez harom tovébbi
gondolatot fizok hozza Az alapkérdés, amelyet a magunk szdmara megfogalmazhatunk az,
hogy a valtozo6 technikai, gazdasagi és szabdlyozasi kornyezetben a kiskortak védelme mint
elv, hogyan é tovabb, és valtozatlan tartalommal érvényes-e.

Azt gondolom, hogy ma a Magyarorszagon kulénosen szerencsés helyzetben vagyunk
ahhoz, hogy erre a kérdésre egyértelmii és tiszta vélaszt adjunk. Errél a kérdésrél ugyanis az
érintett szereplok kozott egészen 1998 6sze - az ORTT, a Nemzetkdzi Gyermekmentd
Szolgdlat és az Allampolgéri Jogok Orszaggyiilési Biztosanak éltalanos helyettese dltal
megrendezett konferencia - 6ta folyamatos parbeszéd folyik. Ennek sorén eljutottunk oda,
hogy beléttuk: a tarsadalomtudomanyok miivel6i mindig is vitatkozni fognak azon, hogy
pontosan hogyan hat a gyermekekre a média, a szabalyozénak tehat a gyermekek védelmével
kapcsolatos dontéseit ugy kell meghoznia, hogy tudja: e korbsl soha nem kaphat egzakt
bizonyitékokat.

A helyzet kicsit hasonlit a tudatosan nem észlelheté reklam esetére. Ennek torténetét -
legaldbbis részben - mindannyian ismerjik: az 6tvenes évek kdzepén egy amerikai tarsasag —
nem mellékesen: egy reklamiigyntkség — publikalta az azéta hiressé vélt megfigyel ését a film
egy képkockdja helyére illesztett pohar vizet abrazold képrél és az ennek nyoman
szomjuségot érz6 nézokrol. Amit mér kevesebben tudnak: a publikécidt kovetden tdbben,
tobbszor is megprobaltdk igazolni ezt a hatast. Az egyik ilyen kisérletben a bevégott
képkockan elhelyezett lizenet az volt, hogy az alanyok hivjak fel valamelyik ismerésiiket. A
Kisérlet résztvevoi megnézték a filmet, majd amikor megkérdezték oket, hogy mire éreznek
késztetést, tUlnyomoérészt azt vaaszoltdk: megszomjaztak. A tudatosan nem észlelhet6
rekldmmal osszefliggé kisérletek sorra ilyen eredményeket hoztak, azt, hogy a filmszalagba
bevagott, szemmel nem l&thatd képkockék valdban hatndnak, azdta sem sikertilt tudoményos
maodszerekkel igazolni.

A szabdlyozd azonban egyértelmii dontést hozott: nem kockéztat. Maga a szandék, amely a
nézék tudatkiszob alatti befolyasolédsdt célozza, elfogadhatatlan, ezért a térvény az ilyen
eszk6zok alkamazasét kategorikusan tiltja— még egzakt mddon kimutatott hatasok hidnydban is.

A gyermekek védelme esetében a szabdlyozo csak ugyanilyen dontést hozhat. Még havitais
zajlik a szociolégusok, pszichol6gusok és mas szaktertletek miivel 6i kodzt arrdl, hogy a media
hogyan hat a gyermekekre, egyvalami biztos. a technikai fejlédés nem irja felll azokat az
elveket, amelyeket a médiaszabalyozas hagyomanyosan kovet, és ezért a gyermekek hatékony
védelme, mint szabalyozdi célkitiizés nem adhato fel. Egy ilyen dontés ugyanis az erkoélcs és
az alkotmany szempontjabdl egyarant védhetetlen volna.

Az aapkérdést tehat Ugy valaszolhatjuk meg: a gyermekek védelmét a szabdlyozés a
technikai, gazdasagi és tarsadalmi valtozasok kozott is feltétlen célként kell kitlizze.

Ennek alapjan a kovetkezé hdrom gyakorlati kérdést engedjék meg, hogy feltegyem:

- Mit lehetne a hatalyos szabalyok alapjan jobban csinalni?

- Van e szilkség (j jogalkotasra, és haigen, akkor milyen kérdésekben?
- Tartalmi szempontbdl indokolt-e a szabalyok vatoztatasa?

- Mit lehetne a hatalyos szabélyozas alapjan jobban csinélni?

E kérben az ORTT jelenlegi gyakorlatédnak legszembettl6bb hidnyosséga az, hogy a testl et
egydtaan nem haszndlja ki a klasszifikacids dléasfoglalashdl, mint eszkozbol a szaméra
adodo lehetdsegeket.
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Az dlasfoglalds 2002-es elfogadésa dta tudomasom szerint egyetlen alkalommal sem
modosult, érdemi vita nem folyt réla, megalkotésdt a szabdyozo, mint egy a térveny atal
eldirt kotelezé gyakorlatot, 1ényegében letudta.

Erdemes itt emlékeztetni arra, hogy a torvény megalkotasakor a klasszifikécios
kozlemenytdl azt vartuk, hogy egy olyan gyakorlati kézikonyvet ad a misorkészitok és
szerkesztok kezébe, amely vilagosan kozvetiti szamukra a Testllet gyakorlatét, folyamatosan
frisslll, ezért naprakész és egyértelmi segitséget ad a miisorkészitésben.

A Klasszifikacios kdzlemény nem ez lett. A benne rogzitett szabalyok a miisorkészitok
szaméra nagyon kevés ponton nyUjtanak orientaciot, e mellett a Testillet gyakorlatdt a
tovabbrais az esetlegesseg jellemzi, a gyermekek védelme koreben is.

Ezen a helyzeten mindenképp érdemes valtoztatni, jogszabdy-modositas sem kell hozza

- Van e szilkség Uj jogalkotasra, és ha igen, akkor milyen kérdésekben?

Nem gondolom, hogy a jogakotasrdl folytatott gondolkodast szilkségszeriien a hatdlyos
szabdlyok ostorozésaval kellene kezdeni. En az Rttv. [azaz az 1996. évi |. torvény, ismertebb
nevén a médiatdrvény] jelenlegi, a gyermekek védelmét szolgdd szabdyait aapvetoen
skeres és jO szabdlyoknak tartom, amelyeknek nem a kivatasdban, hanem a
tovabbfejlesztésében érdemes gondol kodnunk.

A tovéabbi fejlédés soran elsésorban azt tartom fontosnak, hogy a gyermekek védelmének
azonos jelzései, szabdlyai, elvel aakuljanak ki a kilonbdzé médiumokra nézve. A szil6knek
csak egy, egységes jelrendszert kelljen kezelnitk, a szabdyozas ne terhelje 6ket parhuzamos
jelzésekkel. Ebben a korben példaértékii fejlemény volt a Filmtorvény elfogadasa, amely a
mozgoképre is az Rttv. kategoria- és jelzésrendszerét vatozatlan tartalommal vette &t.

E korben tehat szabalyozasi szempontbol egyfajta horizontalis megkozelitésre van sziikség.

Tovéabbi feladata a szabdlyozénak, hogy felkésziljon a Hatérok nélkili televizidzasrél szolo
iranyelv valtozésaira. Mara biztossa valt, hogy az eurépa audiovizudis szabalyozés a
hagyomanyos televizidzas mellett az an. ,nem linedris’, tehét a letdltésen alapul 6 tartalmakra
is kiterjed. A nemzeti jogalkotds szaméra a gyermekek vedelme tehat e szolgaltatasok
vonatkozasaban is feladatként jelentkezik.

Uj lehetdségeket jelent a szabdlyozas szaméra, hogy a technikéval parhuzamosan a védelem
eszkozei is fejlodnek. A szabalyozés most kizérolag a képernyon feltintetett jelzésre és a
sugarzés idépontjanak korlatozasara iranyul. A digitalis adllast kovetéen azonban a nézének
egy sor Uj megoldés révén is lehetésége is nyilik arra, hogy a gyermekét megvédje a karos
tartalmaktdl. A szabdlyozés feladata, hogy ezeket az Uj lehetoségeket értékelje, és segitse a
szll6ket a hasznal atukban.

- Tartalmi szempontbdl indokolt-e a szabalyok valtoztatdsa?

A kérdést gy is megfogalmazhatjuk, hogy van-e olyan Uj kérdéskor, amelyben a gyermekek
védelme Uj szabdlyokat igényel. En ebben a korben a reklamszabélyozésra szeretném felhivni
afigyelmet.

Az Rttv. ugyan tartalmaz a gyermekek védelmére vonatkozd specidlis rendelkezéseket,
ezeket azonban teljesen esetleges modon rogziti. A gyermekeket védo kilonos rendel kezések
listjat barmelyikink képes lenne tovébbi, legaldob harom hasonléan fontos és legitim
kivAnalommal kiegésziteni. Ez abbdl fakad, hogy a gyermekeket véds reklamszabalyok
mogott nem bontakoznak ki tiszta jogalkotdi megfontolasok, a mostani rendelkezések ezért
nem alkotnak zart, logikus rendszert.

Véleményem szerint a gyermekek és a rekldm viszonyaban mindenekel6tt abbdl kell

/////
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tehdt 6, és nem a gyermek hoz dontést. A gyerekeknek szold reklamok tehat valgjdban a
sziul6k magatartésanak befolyasolasat célozzak.

Ez a viszony nagyban hasonlit a vénykdteles gyogyszerek esetében az orvos és a beteg
kapcsolatara. A fogyasztdé ebben az esetben is az orvos és nem a beteg. A haza jog a
vénykoteles gyogyszerek reklamozasat éppen ezért tiltja: nem megengedhet6é ugyanis hogy a
reklam a dontéshozatalra kompetenciaval rendelkezé személyt egy, areklam val s tartalmaval
tisztéban nem 1évé masik személyen keresztill pressziondlja.

Svédorszagban a jog eljutott oda, hogy ezt a felismerést a gyermekek tekintetében is
megfogalmazza: a gyermekek szdméra szO0l6 reklamozas ennélfogva az orszagban
kategorikusan tilos, és ezt a gyakorlatot az Eurépai Kozosség luxembourgi birésaga is
szentesitette. Ugyanebbdl az elvi megfontolasbdl tépldlkozo, szellemes megoldéast vl asztott a
gorég jog. Gorbgorszagban gyermekjaték csak €jel reklamozhatd, igy a szilé valdban
szabadon mérlegel het, hogy meg kivanja-e venni gyermekének vagy sem.

Nagy Britannidban jelenleg az egészségtelen (magas zsir, cukor, stb... tartalmu)
élelmiszerek rekldmozéséval kapcsolatos szigoru korlatozasok bevezetése folyik, elsbésorban
épp a gyermekek érdekében.

A magyar reklamszabdlyozasban sem tarthatd, hogy a szabdyoz6 a gyermekek és a reklam
viszonyat esetlegesen, elvi alapvetések mell6zésével probaljarendezni.

Mindennek alapjan dsszességében Ugy vélem, hogy valdban érdemes az Rttv. a gyermekek
védelmére vonatkozd szabalyainak felllvizsgdlataval foglalkoznunk. A jelenlegi szabdlyok
azonban megfelel6 aapot biztositanak ahhoz, hogy a tovébbfejlesztésikben és ne a
helyettesitésiikben gondolkodjunk. Nem elég azonban a térvénymaodositasra varni. Az Rittv.
méar a hatalyos form§aban is ad olyan lehetésegeket, amelyeket az ORTT jelenleginé jobban
is kihasznalhatna egy egységes, a misorszolgaltatok szamarais megismerhet6 és kiszamithatd
gyakorlat kialakitésa érdekében.
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Gdlén Kléara
A kiskoruak védelme a média kar os tartalmaival szemben

A gyermekek és a fiatalkortiak védelme mind a hazai, mind a nemzetkdzi médiajognak
jelentoségenél fogva megkerilhetetlen, kilonds aktualitassal bird témaja. Hozzaszolasomban
a védelemre vonatkozo hazai jogi kérnyezetet kivanom szemléltetni, kilonos figyelemmel az
elkészilt médiatorvény-tervezetre.

1.
Eldljaréban tekintsik &, mitol kell 6vni a gyermekeket, milyen kéros tartalma és hatésa van
admédiénak?
O szexualitast, tragarsagot, durvasagot, erdszakot, brutalitast hangsilyozé elemek
feler dsbdése a méisorokban
O karos, negativ magatartasmintak kdzvetitese
O a reklamok egyre erdszakosabb direkt marketing-politikdja a gyermekek, mint U
fogyasztoi kor megnyer ése érdekében (nekik és vel ik reklamoznak)
O a gyermek-pornogréfiat tartalmaz6 anyagok terjedése
Q pszchés problémak erdsddése (alvaszavar, szorongas, kirekesztettségtosl vald fédem, sth.)
2

A gyermekvédelmi jogszabdyok megalkotasakor ilyen és hasonlé problémékat kell szem
elott tartania a jogalkotoknak is. A védelem és a felel6sség Osszetett, a jog a megfelel6
szabdlyok megalkotésaval, és azok megfelel6 szankciondlasaval a védelem egyik kiemelt
eszkdzének mindsul.

A gyermekvédelem aapveté normaéit az alabbi jogforrasok tartalmazzak:

O A Magyar Kdztarsasag Alkotmanya (1949. évi XX. tdrvény)

O 1991. évi LXIV. torveny a Gyermek jogairol szolo, New Yorkban, 1989. november 20-an
kelt Egyezmeény kihirdetésérjl

O 1997. évi XXXI. torveny a gyermekek védelmér sl és a gyamigyi igazgatasr ol

3.

A média és a gyermekek védelmének részletes szabdlyait az 1996. évi |. tv., azaz a
mediatbrveny tartalmazza. Az elsé szbvegében az aapelvekben elhelyezve rendelkezett a
kiskortuak védelmérdl: A miisorokat a stlyosan artalmas és az artalmas kategoridkba sorolta;
elébbit nem lehetett kdzzé tenni, utdbbit csak a 23.00-5.00 idésavban elhelyezve, az el6irt
figyelmeztetés betartasa mellett.*

! 1996. &vi I.tv. 4. §

(3) Nem szabad kiskortaknak szant miisorszamban erészakos magatartast kdvetendd példaként megjelenits
képeket vagy hangokat kdzzétenni.

(4) A kiskortiak személyiségfejlodésére artalmas, igy kilondsen az er6szak oncéll alkamazésat magatartas
mintaként bemutato, illetéleg a szexualitast 6ncéllian dbrazol6 miisorszamot csak 23.00 és 5.00 ora kozott lehet
kozzétenni. Kozzététel el6tt erre a kdzonség figyelmét fel kell hivni.

(5) A kiskoruiak személyiségfejl 6désére stlyosan artalmas miisorszam kézzétételetilos.
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4,

Jelent6s vatozést hozott a médiatdrvény 2002. évi XX. torvennyel tortént jogharmonizacios
céll médositasa, amely mér a kdzdsségi jog szigorubb evardsaihoz igazodott. A tagdllamok
televizios miisorszol galtatd tevékenységre vonatkozo egyes rendelkezéseinek dsszehangol asardl
sz0l6 , Televizid hatarok nédlkil” (89/552/EGK) irdnyelvet 1997-ben a 97/36/EK iranyelvvel
modositottak. Az iranyelv értelmében a miisorszolgadltatok dtal nyujtott televizios adasok
nem tartalmazhatnak olyan miisorokat, amelyek sllyosan karosithatjak a kiskortak fizikai,
értelmi vagy erkolcsi fejlodését kilondsen olyanokat nem, amelyek pornogréfiat vagy
indokolatlan er6szakot tartalmaznak.

Ez a szabaly olyan miisorokrais kiterjed, melyek valsziniileg karositjak a kiskoruak fizikai,
értelmi, vagy erkolcs fejlodését, kivéve, ha az adasidé megvaasztésaval vagy mas technikai
intézkedéssel biztosithato, hogy azokat kiskortak nem hallhatjak, vagy lathatjak. Azaz vagy
kodolt adasként kertilnek leadasra, vagy pedig biztositani kell, hogy a misor elétt akusztikus
figyelmeztetés szerepeljen, vagy a miisor azonositasat idétartama soran egy vizualis jelkép
jelenléte lehetove tegye.

Az irdnyelv nem részletezi, hogy mit ért silyosan kérositdo és mit valoszinileg karosito
musorszamon, ezek kritériumait a nemzeti jogalkotés feladata meghatérozni. A kdzosség
intézmeényei csak a nemzetek kozotti aranyossagot ellendrzik. Ennek megfeleléen a nemzeti
jogszabdlyok eltéroek.

A 2002. évi XX. térvény a francia mintat alapul véve a radio és televizi6 miisorokat a
kiskorUakra gyakorolt kéros hatas stlyossagandl fogva 5 kategéridba sorolta.

Kategorak Meghatarozas Védelmi eszkizik ]':jﬂ\m__
gramok
L Eothatérra tekintet nélladl megtekinthetd -
Tizerkét éven aluli nézdben félelmet | MinSsités kimlése, figyelemfel
i kelthet, illetve amelyet kordndl fogva hivas :
’ tiem étthet meg, vagy félreérthet - piktogram folyamatos feltinte-
tése
Alkalmas a tizenhat éven aluliak fizikai
szellemi vagy erkdlesi felddésének ked- | -Mindsités kijzlése, figyelemfel-
vezdtlen befolydsoldsdra, kildnbdsen azdl- hivds
TIT. tal, hogy kizvetett modon utal erdszakra, | - pildogram folramatas feltinte- @
illetve  szexualibdsra  vagy  témdjdnak tése f
meghatdrozd eleme az erdszakos modon [ -idSsdv (21 .00 £ 0500 &ra)
megoldott konflikius.

Alkalmas a Mekomak fizikai szellemd

vagy ethilesi fejlodésének kedvezdtlen “Minfsités kodése, figyelenfel

TS . hivas
. hefolydsoldsara, kildndsen azdltal hogy . .
Iv. meghatirozd eleme az erdszak, dletve a piktogran fol}ﬂ};z::latos feltinte-
szemalitds kizvetlen, naturalis dhrazala- idBsiv (2200 és 0500 éra)

g4,
Alkalmas a Mskomiak fizikai szellemd
vagy etkdlesi felddésének sdlyosan ked-
V. vezdtlen befolydsoldsdra kildnosen azdl- Mem tehetd kizzé
tal, hogy potnogrdfist vagy szélsdséges,
illetwe indokolatlan erdszakot tartalmaz.

Az |. kategoridba tartoz6 miisorokat - mivel nem tartalmaznak ké&ros elemet - nem kell
ellatni jelzéssel, és barmikor leadhat6ak, az 6tés kategoridba sorolt miisorok leadésa tilos. igy
marad harom kiemelt miisorkategdria, melyeknél a miisorszam kozzétételének kezdetekor
kozolni kell azok mindsitését, emellett a kategoriguknak megfelelé jelzést piktogram
formajdban a képerny6 valamelyik sarkdban is meg kell jeleniteni Ugy, hogy az a miisorszam
teljes idotartama alatt | athato legyen.
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A fentiek alapjdn a médiatorvény az akusztikus figyelmeztetés (képi megjelenités) és a
piktogram egyuttes alkalmazéasaval dsszekapcsoltan alkalmazza az iranyelvben vagylagosan
rogzitett feltételeket. Ezen tilmenden a lll. és a lV. kategériakndl még idésavot is alkalmaz.
A 111. kategoridba sorolt miisorszam - megfelel6 jelzéssel ellatva -21.00 és 05.00 ora kozétt,
mig alV. kategoriaba sorolt miisorszdm, csak 22.00 és 05.00 6ra kdzott tehetd kozze.

Tekintettel arra, hogy a miisorszolgatatok milyen tartalmi miisorokat sugaroznak a ll.
kategoria jelzésével - olykor persze egyébként is rossz besorolassal - talén ehhez is célszeri
lenne id6savot rendelni. Ha csak 20.00-5.00 6raig lennének sugéarozhatdak, ebben az esetben
egészen 20.00 6réig nincs szilkség a miisorokon a piktogram megjelenitésére. igy elég csak
ennél a kategérianad a piktogram folyamatos feltiintetése, mig amasik ketté (I11.,1V.) esetében
csak a miisor elgjén, illetve olykor-olykor a misor aatt rovid ideig megjelenitve, hiszen a
kései kezdés mar dnmagdban jelzi, hogy nem gyermekeknek szant miisorrdl van szo. Ez
utobbi két kategoria idésévjé indokolt oly modon szigoritani, hogy a Ill. kategéridba
sorolhaté miisorok a 22.00-5.00, mig a IV. kategdridba sorolhatéak a 23.00-5.00 idésavba
kertljenek leadéasra.

A kategoéridkba sorolas és a vizudlis jelzés megjelenitésenek feltételeinek kidolgozasa az
Orszédgos Radio és Televizid Testlletet (tovabbiakban: ORTT) 1494/2002. szamu
hatarozatdban tett eleget. A hatarozat részletesen korulirja, hogy az egyes kategoriakba milyen
muisorszamokat kell besorolni, megszabja a miisor el6tt és kdzben alkalmazandd jel zéseket,
illetve a mindsités kozlésének modjét.2

A miisorok elébbi klasszifikécidjat sokan tAmadtak. Az egyik tamadasi ok a sarga és piros
karika megjelenitésének zavar6 hatésa volt, a masik az iranyelvben taldhat6 , vagy” szocska
helyett az ,,és’ alkalmazasa. Felmerlilt az is, hogy ha mar egyitt alkalmazzuk az akusztikus
figyelemfelkeltést és a piktogramot, akkor talan elegend6 utObbit csupan a misor elgén
megj el eniteni; sokan 6nmagaban a klasszifikaciot is értelmetlennek és hatéastalannak tartjék stb.

Ugy vélem, hogy a fenti jogharmonizécios modositas mérfoldkovet jelent a gyermekek
védelmének kérdésében, mindenképpen eléremutatonak mondhato.

S.
Az elkészilt torvénytervezetet a kiskortak fokozott védelme jellemzi, a hatdlyos torvény
hianyosségait tébb ponton orvosolja.

A tervezet szabalyozasi modellje:

a.) Alapelv:

2.8 (4) A kiskoruak testi, szellemi, lelki és erkolcs fejlddésének elomozditasa a
tarsadalom elsddleges célja és érdeke, ezért minden misorszolgaltatot fokozott felel5sseg
terhel azért, hogy e cél megvalosulasat maga is eldsegitse, illetéleg, hogy az e célt szolgalo
jogszabalyi elgirasokat megtartsa.

b.) ,, A kiskoruak védelmére vonatkozd szabalyok”
11-13.8 keretszabalyok

ZA figyelmeztetést nem csak hangban, hanem legaldbb 3 mésodperces idétartamban legal dbb a képernys 50%-at
lefedd képernyszoveg megjelenitésével is kozolni kell. A piktogramok pontos kritériumait is megadja: ezekkel
asargaés piros karikakkal taldkozhatunk a képernysinken.
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c.) ORTT rendelet
Szakértdi Kollégium javaslata alapjan

A tervezet az alapelvekben rogziti a misorszolgaltatdk kiskortak fejlédése tekintetében
fenndll6 fokozott felel6sségét, majd ,, A kiskorUak védelmére vonatkozd szabalyok” cimszo
alatt az iranyelv szabdlyaival parael keretszabalyozast ad.

(Nem tehet6 kdzzé olyan miisorszam, amely sllyosan karositja a testi, lelki, szellemi, és
erkdlcs fejlodését (kildndsen pornografidt és szélsdoséges v. indokolatlan erészakot.) Ami
feltehetoen kérosithatja a fejlddésliket, azt a szokasos médon ne hallhassak, |athassak. Ennek
eszkozei: az idopont helyes megvélasztasa, vagy valamilyen hozzaférést korlatozo technika
alkalmazasa [pl. kodolas]. A miisorokat mindenképpen meg kell el6znie a kéros tartalmakra
val6 figyelmeztetésnek.)

A tervezet a védelmi eszkozok részletezését, kidolgozasat az ORTT rendeletére bizza
Alkamazkodva a direktiva keretszabalyaihoz a mingsitett torvényben szintén csak a
szabalyozas keretét adna meg, s ezen tul a rendelet tartalmaznd a kategéridba sorolas
feltételeit, az idésavok kiaakitasat, a jelzés feltintetésének modjéa. gy, amikor a
fiatalkorlakra vonatkoz6 szabdyok maodositasanak igénye mertl fel, nem a kétharmados
meédiatérvényt kell modositani.

A rendelet megalkotasara, majd annak médositéséra is egy Szakértdi Kollégium javaslata
alapjan kerllne sor. A testllet 11 tagja tobbnyire kiemelked6 szakmai eredménnyel
rendelkez6 pszicholdégusok és pszichiaterek, illetéleg a kozszolgdati és a kereskedelmi
miisorszol galtatok altal delegdlt szakemberek.

A Kollégium a rendelet tartalmara valo javadattételen tul egyéb szabalyozast is
kezdeményezhet, a testilet megkeresesere  miisorszolgdltatdssal  kapcsolatosan
ataldnossagban, illetéleg konkrét misorszamok kérdéseben egyedileg alést foglal.

Osszegezve: a Kollégium feldlitasa garantal hatna a kiskortak védelmében a rugal massagot,
folytonossagot és nem utolsd sorban az allandé szakmai kontrollt.

A szabalyozas modell jellegzetességen, illetve a Szakértéi Kollégium feldlitasan tal
emlitést kell még tenniink atervezet egyéb el6remutatd javadatardl is.

Az egyik a gyermekek fejlodése szempontjabdl alelki aspektus kiemelése, nevesitése. Talan
jelenleg pontosan ez a leginkabb védendd szempont, hiszen igen sok a lelkileg sérilt,
szorongd gyermek, s ennek okai - Ugy vélem - a média tartalmakban is keresend6ek.

Fontos (jitas, hogy a hirmtsor, miisorel6zetes, idészerti miisorszam, reklam nem tehet6
kozzé olyan idészakban, amelyben tartaimanak megfelelé kategoOridba sorolésa esetén
kozzétételének - elore lathatdan - nem lenne helye. (Mindenki szdmara ismertek olyan
hiradasban bemutatott képsorok, amelyek kategoOridba sorolasuk esetén IV, de akar V.
mindsitést is kaphatnanak.)®

6.

Az utébbi évekre jellemz6, hogy Ujabb és Ujabb fogyasztoi kort probanak a cégek
megcélozni termékeikkel, szolgaltatésaikkal. Az egyik ilyen megcélzott kdzeg pontosan a
kiskortak koére. A reklamok készitéi tudatosan épitenek a gyermekek befolyasolhatosagara.
Ennek eredményekeént a reklamokat uraljék a nekik szant elemek (pl. kedves rgjzfigurék stb.).
Miutan a gyerekek areklam befolyasa ala kerlltek, jelentés mértékben befolyéasoljak a szil6k
fogyasztdi magatartasat is, de nem csupan a gyermek, hanem mér a felnétt fogyasztasi cikkek
tekintetében is. Komoly gondot jelent ezen tilmenden az egészsegtelen ételek reklamozasa
(s6s snack-ek, mogyorokrémek, burgerek, liditéitalok, magas cukortartalmi édességek). Es
az, hogy areklamok gyakran problémas élelmiszereket tlintetnek fel egészségesnek.

3 Fontos, hogy a miisorrend barmilyen forméban valé kozzététele soran valamennyi miisorszam kategoriajét
kdzolni kell.



A médiatorveny-tervezet areklam szabdlyozasakor az eurdpai iranyelveket veszi alapul.

Altaldban védi a kiskortiakat az aldbbi rendelkezéseivel: a reklam nem veszélyeztetheti a
kiskoruakat, igy kulondsen kozvetlenil nem Osztondzheti oket vésarldsra, nem sértheti a
sziulok nevel6 tekintélyét, és nem biztathat engedetlenségre vel ik szemben, nem épithet vel Uk
szembeni bizalomra, nem mutathat kiskort indokolatlanul veszélyes helyzetben, nem
mutathatoak Ugy reklamban mint aki gyogyszert vagy gyogyhatasi készitmeényt egyeddil
hasznalnak. (Kulon kitér a védelmilkre az alkoholtartalmu reklamok esetén, hiszen nem lehet
nekik reklamozni, illetve nem lehet 6ket alkoholtartalmu ital fogyasztésa kzben dbrazolni.)

Nagyon fontos a tervezetnek az a rendelkezése miszerint a kiskortaknak sz6l6 miisorok és a
dokumentumfilmek termékelhelyezést nem tartalmazhatnak. Valgjaban a gyermekmiisorok
kozotti idok a legmegfelel6bbek a gyermekek behdl6zasara: észre sem veszik, hogy az mar
nem a gyermekmiisor, amikor a szivilkkhoz kozel alé mesefigura e akarja nekik adni cége
éppen aktualis csemegéjét. A 18 éven aluliaknak szant miisorok mindegyikére vonatkozna ez
arendelkezés a misor idétartamatol fliggetlendl.(...szemben a hatdlyos szabalyozéassal).

7.

A gyermekek hatékony védelme érdekében a kovetkezetes szabdyrendszer mellett
megfelel6  szankcidrendszer akamazédsa is szikséges. A tervezet az aabbi
jogkovetkezményeket rogziti:

a) figyelmeztetés,

b) a miisorszamnak a Testllet rendelete altal meghatarozott mas kategéridba vagy mas
idosavba torténd sorolésa;

C) birsag kiszabésa (A birsag mértéke a kétszazotvenmillio forintot nem haladhatja meg, és
korlatlan alkalommal kiszabhato.)

d) a misorszoérasi engedély idstartamanak csokkentése;

€) a myisorszolgaltatas jogosultsag felfliggesztése,

f) a miisorszoras engedély visszavonasa;

g) a muisor szolgaltatas nyilvantartasbol valo torlése;

h) a mésorforgalmazé nyilvantartasbél val 6 torlése.

Alapelvi szinti norma megsértése esetén figyelmeztetés nem, csak sulyosabb szankcié
szabhatd ki. Mivel a gyermekek védelme aapelvként is rogzitésre kertlt, a tervezet
értelmében ezek megsértése esetén figyelmeztetés nem akamazhatd. A sorozatjellegii
miisorokat az ORTT is besorolhatja, ha az nem tartalmanak megfeleléen tortént. A birsag
mértéke kétszazbtvenmillio forintot nem haladhatja meg, és korlétlan alkalommal kiszabhato.
A miisorszérési engedély idotartama legfeljebb a felével csokkenthets, a miisorszolgéltatés
jogosultsag legfeljebb 30 napra felfliggeszthets, stb.

A tervezet jogkdvetkezményei és atervezett valtoztatasok jelentds el 6rel épést jelentenének a
kiskoruak szigorubb védelmének megteremtésében, de ez Gnmagaban mégsem el egendo.

Nagyon komoly felel6sség harul a médidra, a miisorok készitoire, hiszen kdzvetlenll az 6
feladatuk a tartalmas, a gyermekek fejlodését eldsegité misorok készitése. Ugyanakkor ki
kell hangstlyozni a szillé és szorosan ezzel sszefiiggésben a tarsadalom felel3sségét is. Ugy
vélem, hogy aapvet6 szemléletmodvaltésra van szilkkség a televizids szokésokat illetéen.
El6szor a szlloket kell ravezetni a tudatos televizidzas szabalyainak kialakitésara, s csak ezt
kovetéen lehet a gyermekeknél is eredményeket elérni.
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Gabnai Katalin
A veédelemrél és az éheztetésr 61, avagy médiaprogramjaink ésaz ifjusag

Szerencsétlen dolog ez, de igy van:

Az utébbi két évtized soran odaig jutottunk, hogy a média fogalmahoz kapcsoldo
képzettérsitasaink Ggy egyuttvéve tulajdonképpen kiadjak a , biindk tengerét”. A sz6 hallatén
nyomban folidézédik bennink az atverés, a kihaszndads és a meguszas megannyi
megtapasztalt médja, a felszinen szaladd vizipokok kommunikéaciés kultlrgja, stlyosbitva a
méltanytalansag és a tarsadalmi méretii cserbenhagyas kietlen gyakorlataval. Megtanultuk,
hogy gyanakodjunk, idénként féljink, vagy éppen féltsiik azokat, akik nem gyanakodnak. Ez
keservestény, és a helyzet kevéssé szépithets, noha ez az itélet igazsagtal an.

A kiskortakkal, vagyis a gyerekekkel kapcsolatos asszociacidink tobb felhébe tomorilnek.
Megvannak példaul a harag és a szemrehanyas belobband emlékei bennink is, hajdani
gyerekekben, hogy mi mindent nem kaptunk meg, amit megkaphattunk volna. De ha jdl
meggondoljuk, a mai negyveneseknek- Gtveneseknek leginkabb az lehet a rosszallnivalgja,
hogy a nekik jar6 felnotti tarsasagot nem kaptdk meg annak idegjén. Apédk és anyak helyett
tobbszor zizegett a képernyd, mint ahogy az optimdlis lett volna. De a radids és televizios
gyerekprogramokra nemigen volt panasz. Mostani helyzetiinkbdl visszatekintve pedig
paradicsomi dlapotnak itélhet6 az akkori ellatottsag.

Dolgozhat benniink a lelkiismeret furdalésais, hogy felnéttek [évén, mit nem adunk meg mi
azoknak, akikért felel6sek vagyunk, avagy mit6l nem védjik meg arank bizottakat.

Egy fura érzés is rugddozhat bennink, a nevetségesség kinos érzete: hiszen, akik itt
vagyunk, szinte mindannyian elmondhatjuk, hogy felel6ssegiink van — lehetéségink nincs a
szoban forgd probléma megoldasara. HUmmOgink, panaszkodunk, de gyengék és
hatratolhatok vagyunk minden pillanatban. Hacsak, hacsak a jogalkotok nem ismerik fel,
hogy a tiltds maga, az csak a mérgez6 hulladékok moslékbdl vald kihaldszéséra elegends. A
moslék attol még hig moslék marad, s szép malackaink éhen bognek. Taplalékot kellene adni.
De ne szaladjunk ennyire elére.

Egy ilyen szakmai taldkozas sokkal fontosabb annal, hogysem megprébéljunk beirogatni
egymés szakmai ellenérzokonyvecskgébe. Mirdl is van ma sz6? Amikor az ifjusdg és a
meédia viszonyardl beszéliink, elsdsorban a tiltott dolgokra valo felbujtastdl féltjik oket, és a
végykeltés tiltott mddozatait nehezményezzik. A végykeltés elvart mddozataival sgjnos nem
foglalkozunk, mintha az nem reank tartozna, vagy csupan Ugyetlen szocialis célu reklamokra
lehetne gondolni ennek kapcsan. Ha nincs miivészet, ami végyat keltsen, tényleg csak a
szagjbaragos sulykolast tudjuk majd elképzelni, kényszerti lelki szegénységink kovetkeztében.

A mai nap, ésaz ORTT - dtalam sgjtett — ez iranyu tevékenységének gesztikus kifejezdédése
talan egy haritd kézmozdulat lehetne. Egy szisszenéssel egytt jard, folhaborodott ,, Ezt nel” |
vagy egy indulatos ,Ne csindd!”, s egy fojtott hangu ,Meg ne probad!”. Kiknek szélnak ezek
atiltdsok? Azoknak, akik azért... ,megprobdjak”. Megprobaljak a nézettségi mutatdkat foljebb
sréfolni, a szokésos, figyelmet felkelté komponensekkel. A figyelmet a klasszikus dramaturgia
minden mifgjon belll mindig isaszerelem ésahald témaival tartottakell6 szinten. Méra ezt az
erotika és a horror edzétermeiben gyakorolhatjuk, egyszeriibben szblva és a kopéar lényegre
torve, a stimuldt szexualités és az agresszio motivumaival taldkozunk, egyre magasabb
statisztikai mutatdkhoz szokva.

Ezen veszélyek jelenlétét kis piros vagy sarga karikékkal jelzik a hivatalos veszélyjelzok,
akik — azt kell hinnem — két dologra figyelnek csupan. A vel6trézo képi informéciokat irtjék
ki az adott idosavbdl (teljes joggal, s mar persze, ha tudjak), és a négybetiis szavakat
fatydltetik ki, mar kissé bizonytalanabb szisztémaval. Ezzel aztdn végére is érnek
lehetéségeiknek, mert a harmadik veszélygazda, a térténet morais megmérésére, a
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cselekmény zilleszté hatést erkdlcsi motivumainak bemérésére mar nincs maéd, és persze,
szorny is lenne egy ilyen vagy ehhez hasonlé gondolatrendoérség. De azért ne hagyjuk szo
nélkll az utdbbi évek rekldmetiidjeinek sunyi emberkéit, akik rosszul értelmezett j6fejséghdl
a kijatszast, a becsapast, a famelléki magatartast reklamozzak egy-egy termék birtoklasanak
cslicspontjara jutva.

Nagyobb filmekre gondolva fordulok a piros és sarga karikék gazdaihoz, szelid
figyelmeztetéssel: igen, a képekben lakik a rémulet, a fantézidtlanul tragar szovegben meg az
igénytelenség, de a torténetben, a cselekményben tekereg az igazi métely. Részletekkel
maskor, mashol — barkinek szolgalok. Azt remélem viszont, hogy nem kell eldtkoznom ezt a
figyelmeztetésemet. Ennek a problémanak a megitélése ugyanis nem ideges amatéroket, nem
ideologidktol kaba erkolcscsoszoket, hanem akotdi tapasztalattal  (is!) rendelkezé
szakembereket igényel. S ezek a szakemberek nem akkor kell, hogy szoritdba |épjenek,
amikor mar adasba kertilt a mii, hanem a gyértasi folyamat el6tt és az alkot6i munka adott
szakaszaiban.

Jelen pillanatban a tanarok egy részét képviselem itt, a mivészetpedagdgusokat, s még
ink&bb a dramatanarokat. De nem csupan rank vonatkozik a megdllapitas, miszerint munkank
lényege - a vagykeltés miivészete. Nem az adéz ké&dés, nem a rébeszélés, nem is a
megfélemlités hat. Egyetlen egy dolog mikddik tapasztalatom szerint: az, ha a tanitvany
megkivanja azt a valamit - azt a magatartast, azt az életmodot, azt az élményt, azt az érzést, -
azt az értéket, ami felé terelgetni probalom.

A magyar média kukucs-kulturara szakosodott jelenkori kinalatéban nincs mit
megkivanni. Ha még mikddik gyerekeinkben ép érzés, legfdljebb megsajndni tudjak a
képernyére cipelt ddozatokat. A meglesett, s észrevehetéen megszervezett a-valosag apro
eseményeit meg lehet beszélni mésnap, de ez a miifg) soha nem okoz katarzist. Katarzist, azaz
az egész személyiséget ajaro, felrdzd, megtisztulast hozo és erét add megrendulést csak az
atételes formaban, tehat mivészi feldolgozottsaggal megjelens, nagy torténetek adnak.
Mivekrol beszélek tehat. A mai televizidban nincsenek torténetek, csak egyszerhasznédlatos,
gyenge sztorik vannak. Mivekrol beszélek. Vagyis inkabb a miivek tiirhetetlen hidnyardl. A
hésok hianyardl beszélek. Hosok kellenek, akiknek tettét csodani lehet, akiknek vesztét
megsiratni lehet. Ezek a h6sok pedig mivekben lakoznak. A vildgirodalom és a magyar
irodalom alkotésaiban.

Mindennél fontosabb lenne gyerekeink visszaszoktatdsa a betiihtz. Az élethez, s a késobbi
alkotomunkahoz szilkséges belsé képekkel vald éni tudashoz ez volna a belépd. Az alkotod
gondolkodés alapja a meghallgatott vagy elolvasott mesébsl elképzelt belsd kép. Egy
televizid, ha ad magéra, onkorlatozast rendel el ennek érdekében, s a vibrald ragjzocskak
helyett — vagy akér azok segitségével! — visszavezet a belsd képhez. Az ifjusagi korosztdly
szamara az Ujonnan |étrehozott irodalmi vagy filmes miiveknél is fontosabb lenne a kiprébalt
ésidotall 6 regényekbol készilt tévéjatékok sora.

Mit é atiltas, mit é avédelem, mit é a slletlenségek idénkénti zajos folmutatasa, ha
nincs szellemi étel az asztalon? Nem csupan védeni kell a gyermeket, hanem védekezni
megtanitani. Ezt miivek és vardzsos személyiségli emberek segitségével kell elkezdeni. S
fokozom a fgdalmat: ha olykor taldkozunk is remek miivekkel, azok tévoli orszégokbol
érkeznek hozzénk. Nem ezzel van a gond, sét, nagy szerencse, hogy némelyik mii eltala
Magyarorszégra. Az abaj, hogy a sok kulfoldrol avett, sebtében honositott mii kdvetkeztében
megjelent az egyetemeken — tudom, l&om, érzékelem! — egy furcsa nyelvjards, az
Ugynevezett szinkron-magyar. Erthetébb leszek: egy normdlis hangsilyt magyar mondata
nincs a leendé tanaroknak. Nem csoda ez, hiszen életik eddigi hisz esztendejében a magyar
szavakat angol, spanyol vagy portugd |élegzetre ragasztgattak ra a szinkrondramaturgok, ez
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az €l6 példa szdmukra. A magyar tandrt nem tanitjdk magyarul beszélni, a magyar tanért
miiveket elemezni tanitjdk, hogy majd miiveket elemeztessen az iskolaban, ahelyett, hogy
miivekkel taldkoztatnA magat és a tanitvanyait. Az egészséges anyanyelv — melynek
gyakorlasa ismeretlen a magyar felsooktatasban — kikopott a hétkdznapokbdl. A nyelv
legerésebb védelmezoje a magyar televizid lehetne, mint ahogyan volt is, fénykoraban.

Segitség.

Segitség kéne.

Palyazat itt most nem segit. Nem kell zsiirizésre eltapsoltatni a tdméntelen pénzt. Nincs mit
vetni, nincs mit aratni. Itt most nem tiltani kell. Tanitani kell. Iskola kell csinalni. Még itt
vannak azok a szakemberek, akik tudjdk a szakmat. Munka nélkil vannak. Pedig vannak
olyan tipusi televizios mifgok is, amelyek blvopatak szolgaata - emberi kdzdsségek
kial akitésara, megerdsitésére tett hatésa - sokszor nagyobb értéki, mint akar a tébb hénapig
tart él6 adasok sorozata.

Gyamoltalan remenykedésiink jele, hogy egyetlen szora 6sszegytiliink mindannyiszor, ha a
média az ifjusag kapcsan széba keriil. Osszegyiiltiink megint.

Mi vagyunk ... a szakemberek. Felel6sségink van, lehetéségink semmi. Konyveket irunk —
ingyen. Tanitunk — ingyen. Lassan két évtizede. Es ez nem tréfa. igy aakult. Tarsadalmi
statuszunk siralmas. Csak abban bizhatunk, hogy azok ajogaszok és politikusok, akikre most
az Uzenetet bizzuk, ha minket nem is, dGnmagukat majd komolyan veszik, s a torvény részévé
teszik a felismerést, hogy a kiskortiak védelme nem csupan a médiatartalmakkal szemben
fogalmazhat6 meg. A médiatartalmak éaltal is biztosithatdé és biztositandd ez a védelem,
méghozza a legjobb hazai alkotok — szakszerii - helyzetbehozasa révén, kotelezd aranyban és
kotelez6 modon, az orszég nyelvének, kultirgénak, embereinek megtartdsa és megvédése
végett, elsorendi és legfontosabb kozszolgdlati tevekenysegink részeként, minden idében
érvényes al apfel adatként.
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Korosnédr. MikisMérta

A pedagogusok felel6ssége és lehetéségel a gyer mekek infor matikai
nevelésében

Napjainkban mé& nem megleps, amikor egészen kis gyermekek biiszkékednek azzal, hogy
otthonosan mozognak technikai eszkdzokkel felszerelt vilagunkban. Szamukra természetesek
mindennapi  kornyezetink digitalis eszkdzei, ugyanakkor ezek kezelésének ésszerii
elsgjétittatésa felel6sségteljes nevelés szituaciot teremt. Az informacios tarsadalomban oly
nélkll 6zhetetlen digitalis iréstudas megszerzése a kozoktatésra komoly feladatokat ré. Hiszen
nemcsak a tudasanyag Ujul meg és valtozik igen gyors tempdban, hanem az informécidkhoz
vald hozzéférés modjai is, amelyben hatékony és nélkllozhetetlen segitséget jelent az
informacios és kommunikaciés technika (roviden: 1KT) alkalmazasa. Ma mar senki sem
vitatja, hogy a részletes térgyi tudas mellett legaldob annyira fontos az a tudés, amely a
minden irant nyitott, tanulni vagyo, informaciot felkutatd, megkeress és alkalmazd egyén
jellemzéje. Olyan készségek-képességek kellenek ehhez, amelyek 0Osztondznek a tudés
mindenkori frissitésére, az élethosszig tartd tanulasra Az évszazados iskola-minta
végérvényesen elavult. Alapvetéen megvatozik a végzett didkokka szemben témasztott
kovetelmeény, hiszen a"mi kertlt afejébe" helyett a"mire képes' lesz amérce.

Az iskolék Uj szerepét, atalakulasuk iranyét europai szinten tobb dokumentum istaglalta. Az
id6 haladtaval viszont kérdéses, sikertil-e vajon az Eurdpa Tanacs 2000-ben megfogal mazott
stratégial céljat tejesiteni, azaz az Eurdpai Uniét 2010-re ,a vildg legversenyképesebb és
legdinamikusabban fejl6d6 tudas alapu tarsadalmavd’ alakitani? Az eurOpai oktatasi stratégia
egyik meghatarozé eleme az élethosszig tart6 tanulés biztositasa mindenki szamara. Ennek
eléréséhez kiemelt feladat a kulcskompetencidk fejlesztése, amelyek kozt az egyik az IKT
alkalmazésa az iskolai oktatasban. Mindhérom terllet erételjesen, kdzvetlendl érinti a mér
a kisiskolasok nevelését is! Ebben az életkorban ugyanis donté jelentéségii a sikeres felnstté
vélés folyamatanak megalapozésa, hiszen itt dol €l, hogy a gyermek elvesziti vagy fejleszti
természetes kivancsisagat, és kialakul-e benne a késsbbi 6nall6 tanulas iranti kedvezo attitid.

AZ EU oktatass munkacsoportja nyolc Un. kulcskompetenciat fogalmaz meg, amelyek
oktatés fejlesztése elkertlhetetlen. Definicidjuk szerint ,,a kulcskompetencia az ismer etek,
készségek és attitiidok transzferdbilis, tobbfunkcids egysége, amellyel mindenkinek
rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kiteljesithesse és fejleszthesse, be tudjon
illeszkedni a téarsadalomba, és foglakoztathatd legyen. A kulcskompetencidkat a kotelezo
oktatas-képzeés soran kell elsgatitani. A késobbiekben az egész életen & tartd tanulas soran
mindenféle tanul s alapjat e kompetenciak képezik.” A nyolc kulcskompetencia a kovetkezo:

1. Anyanyelvi kommunikéacio

2. |[degen nyelvi kommunikaci6

3. Matematikai, természettudomanyi és technolégiai kompetenciak
4. Digitalis kompetencia

5. A tanulés tanulésa

6. Személykozi és alampolgari kompetenciak

7. Valakozéi kompetencia

8. Kulturdlis kompetencia

Az oktatasi szakértok szerint adigitalis kompetencia az elektronikus média magabiztos és
kritikus alkalmazasa munkdéban, szabadidében és a kommunikacié sorén. E kompetencia a
logikus és kritikus gondolkodéshoz, a magas szintii informacidkezelési készségekhez és a
fejlett kommunikécids készségekhez kapcsolodik. Az IKT akamazésaval kapcsolatos
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készségek a legalapvetobb szinten a multimédias technol6gigu informéciok keresését,
értékelését, tarolasat, létrehozasat, bemutatasat és atadasat, valamit az internetes
kommunikéciot és a hdl6zatokban val 6 részvétel képességét foglaljak magukban.

Az informatika eszk6zei és modszerei nagymértékben tamogathatjék a személyre szabott,
differencidlt oktatds megvalOsuldsét, sot élvezetesebbé tehetik a tanulast. A hatékony,
valdban kompetenciafejleszté 1K T-hasznalathoz egyrészt meg kell ismerkedniink magéval
a technikaval, masrészt idonként pedagogiai modszereinken is vatoztatnunk kell. Mar csak
azért is, mert koztudottan a fiatal generacio rendkivil tanulékony és fogékony a technikai
Ujdonsagok irant. JOlI tudjuk, hogy a legelst iskolai éveknek — az alapveté képességek és
rutinok fejlesztésével, atanulas érzelmi és akarati tényezo6inek, motivatsdganak alapozasaval,
a tanuldsi tevékenység irénti pozitiv érdeklodés tpldésaval — meghatérozo szerepe van a
késobbi tanulmanyok sikerességében. Ezért az IKT eszkdzszintii elsgjatitasanak feladata sem
tolédhat el csupén afelsd tagozatos iskolai évekre. Az informatika alkalmazasa pedig szdmos
olyan lehetéseget kindl, amellyel szinesebbé, érdekesebbé, izgalmasabba teheté ak&r az
ovoda foglalkozas, akar a tanitasi Ora, hiszen 6ndll6 alkotasra, a kreativitas fejlesztésére is
lehetséget ad.

Az oktataspolitika a kisgyermekek Kkorcsoportjaban messzemenden tamogatja e
szemléletvaltast. A legnagyobb Ujdonsag az, hogy a 2003-as Nemzeti Alaptanterv (NAT)
szerint az informatika az also tagozaton is megjelenik 6nallo tantérgyként: az elsé tantervi
kovetelmények mér a 4. évfolyam végen olvashatdak; vagyis az atalanos iskoldknak —
felmené rendszerben — legkésobb a 4. évfolyamon meg kell kezdenitk az informatika
oktatasét/alkalmazasét, és ennek megfelelden kellett helyi tanterveiket is adolgozni. (NAT
2003). A NAT tovébbra is kiemelt fejlesztési terlletként kezeli az informécids és
kommunikacios kulturét, azaz az IKT alkalmazasa ker eszttantervi szinten is elvart prioritas,
amely also tagozaton kimondottan gjanlhatd, hiszen sokkal jobb fejlesztési |ehetoségekkel bir,
mint az 6nall6 tantargy! Az Oktatasi Minisztérium informatika stratégigja SWOT analizisében
éppen ezért az oktatas ergssegel kozott tunteti fel a kompetenciafejlesztés dominancigjara
épulé Uj NAT-ot.

A NAT jelenlegi vadtozata szerint a tudatos médiahaszndlat fejlesztésére az an.
Mozgoképkultira és médiaismeretek miveltségtertlet hivatott, amely a mozgokepi
szovegértés felesztését és a média tarsadalmi szerepének, valamint miikddésmaédjanak a
feltarasat célozza. ,Ez az audiovizudis iras-, olvasastudas alapjainak az elsgjétitésdt és a
kritikai médiatudatossag fejlesztését jelenti. A médianevelés olyan képesség- és
személyisegfejleszté eszkdzrendszer, amely szikseges ahhoz, hogy az élampolgarok az
informaci 6robbanas és a modern piacgazdasag kordban ténylegesen tudjanak tajékozédni és
vélasztani. Mivel a média erésen meghatarozza, hogyan gondolkodjunk a vilag dolgairdl, s
hatasa vetekszik a hagyomanyos szocializacio agenseivel — a csalédéval és az iskolaéval —, a
mozgokép- és mediaoktatds a demokracidra nevelésnek és olyan értékek elsgjatitésanak az
iskolga, mint a massdg elfogadasa, a kritikai gondolkodas vagy a tudatos vélasztas
képességének afejlesztése” —irfjaaNAT. A mozgoképkultdra és médiaismeret oktatésa sorén
atanul 6k felkésziiltséget szereznek a kiloénbdzé médiaszévegekkel kapesolatban az 6nallé és
kritikus attitiid kialakitaséra, és olyan modszereket sgjatitanak el, amelyek segitik 6ket
abban, hogy nyitott szemlélettel hasznédljdk a hagyomanyos és az Uj médiumokat. A
minden iskola szamara kételez6 alaptanterv kdvetelményeket a 7-12. évfolyamokra ir €6, &m
€z nem jelenti azt, hogy az alsdbb évfolyamok ne kerlljenek kapcsolatba a médiaval, — mas
tantargyakon, illetve az iskolai élet eseményein keresztil.

Az oktataspolitikai dokumentumok és az elektronikus médiaszolgaltatasokrél szolo
torvénytervezet kozott tobb fontos kapcsolddasi pont taldhatd. Az oktatdsi szakemberek
szaméra kiemelendé a 1V. fegezet, amelyben az orszégos kdzszolgaati misorszolgétatas
dtalanos feladatai fogalmazodnak meg. A 63. 8. (2) bekezdése szerint: , kilonds figyelmet
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kell forditani a tudatos médiahasznalatoz szilkseges ismeretek és képessegek eldsegitésére és
fejlesztésere”. A kozoktatas intézmények (6vodak, dtalanos és kozépiskolak) feladata
ebben nélkill6zhetetlen, hiszen a gyermekek felkészitését minél fiatalabb éetkorban meg kell
kezdeni — 6sszhangban az EU elvarasaival.

K érdéses, mennyire felkészillitek az oktatasi intézmények és a pedagdgusok az informacios
és kommunikacios technika (IKT) lehet6ségeit, el6nyeit integral 6, tudatos médiahasznalatot
kovetel6, atalakuld tanulasi kdrnyezet és pedagogiai médszerek megujitésara? Feleldsségik
rendkivili mértékben megnd, hiszen az iskola falain tul hatéssal kell lennitk az otthoni
tanulasi, ismeretszerzési szokasokra éppugy, mint a gyermekek képernyé el6tt toltott idejének
befolyéasolasara, a karos hatasok visszaszoritasara. Fel kell készilnidk:

e A vatozo tanulds kornyezetre, az atalakul6 tanitoi-tanari és nevel6i attittidre (,, tutor”,
mentor”),

az IKT mindennapi oktatési célU alkalmazéséra,

adigitdistartalmak éstechnika elonyeinek és veszélyeinek felismerésere,

a példamutato és ésszerii médiahasznalatra,

az otthoni kornyezet, a csalad kedvezé ,, befolyasolésara’ az IKT-haszndlat tertiletén.

Elsdsorban j6 pedagdgiai példakat, 6sztdnzé meédiatartalmakat kell kdzvetitenitk ahhoz,
hogy mar — 6vodaskortdl kezdve — valGban eredményesen fejleszthessék a gyermekek tudatos
és ésszeri médiahaszndlatdhoz szilkséges ismereteket és képessegeket. Felel6sségik tehat
Oridsi, hiszen olyan gyermekeket kell nevelnilk, akik képesek lesznek a 21. szézadi
informacio6zonben eligazodni, és meg tudjak kulonboztetni az értékes és értéktelen
informéciokat, médiatartal makat.
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Nyakas L evente

A hatékony vedelem kérdése a digitalis kornyezetben — kitekintés a
kiskoruak védelmével kapcsolatos eur Opai szabalyozdi tapasztalatokon
keresztil

Bevezetés

Hozzaszolasom a kiskorlak védelmére vonatkozé szabdlyozés hatékonysagét befolyésold
tényezoket az eurépai szabdyozoi gyakorlatok fényében kivanja roviden vizsgdlni. Ennek
indokoltsagédt az szolgdltatja, hogy a szabalyozOi gyakorlat ramutat olyan tényezokre,
melyeket nem lehet figyelmen kivil hagyni egy (j audiovizuais kornyezethez igazodo, a
kiskortak védelmére vonatkozd védelmi stratégia megalkotasandl. Noha ezek a szabalyozOi
tapasztalatok a hagyomanyos réadi6zaéshoz és televizidzashoz kapcsolddnak, azok mégis
iranyaddak az Ujonnan kialakuld kdrnyezetre, hiszen a szabdyozdéi konstrukcié nem vatozott
ezen a terlleten, hiszen a kiskortak védelme tovabbra is kiemelkedéen jelentds kdzérdek
(matter of strong public interest). (Price, Verhulst, 2002, vii) llletve — amint arra Mayer Erika
egy tanulmanydban ramutat — idézve a Kiskortak védelmérél szolé zold Konyv idevagd
megdllapitésat: ,, akarmilyen hangsuilyt is kap a kifejezés szabadsaga, a kiskorlak és az
emberi métésag védelme mindig is alapvets szempont volt a médiaszabalyozasban. Uj
médium megjelenése semmilyen modon nem valtoztatia meg ennek a védelemnek a
szikségességét.” (Mayer, 2001, 95).

1. A kiskorlak védelmének rendszere: a védelmében részt vevé szereplék felel6ssége

Tanulméanyunk tézismondatat ennek megfelel6en talan Ugy lehetne megfogalmazni, hogy a
kiskortak védelmének hatékonysaga a védelemben résztvevd felek egyuttmiikodésétol flgg.
A védelemben részt vevo felek aatt harom felelossegi szintet lehet elkiloniteni, melyek
egyben szabdlyozoi szintek is a sgjét szintjukon.

A legnyilvanvalébb az dlami szabalyozéi felelésség (kdzhatalmi szabalyozas), mely
megalkotja a kiskorlak védelmére vonatkozd jogszabdyokat, valamint az azok
érvényesitését, végrehgjtasat szamon kér6 intézmeényrendszert. Ha a magyar szabdyozést
nézzik, akkor példaként emlithetjuk a gyermekvédelmi torvényt vagy a rédiozasrol és
televiziozasrdl szOl6 torvény gyermekek védelmére vonatkozo rendelkezéseit, jogalkal mazoi
intézményként pedig az ORTT-t emlithetjUk.

A felel6sség mésik szintjét maga az audiovizudlis iparag képviseli (6nszabdyozés), mely az
allami szabdlyozast egésziti ki, és alapvetéen iparagi érdekeket jelenit meg. A radidzasban és
televiziozdsban misorpolitikai elvek megalkotésdban, belsd szakmai-etikai kddexek,
szabdlyzatok megalkotasaban jelentkezik az iparagi szabayozas.

Az iparég tovabbi felel6ssége, hogy az dlam atal megalkotott jogszabalyoknak megfelel 6en
miikodjon, végrehajtasa a kiskorlak védelmére vonatkozd normakat. Tégabb értelemben
egyébként az ipardgi szinthez sorolhatdék a fogyasztdi, civil érdekvédelmi szervezetek is,
melyek célja, hogy hatast gyakoroljanak Ugy az iparag miikodésére, mint az azt célzo dlami
szabdlyozésra. Ezek a civil érdekvédelmi szervezetek egyben Osszekoté kapocskeént
szolganak a szabalyozas/felel 6sség harmadik szintjéhez, a szil6i (nevel6i, csaladi) szinthez.

A szll6i szinten a szabdlyozas tulajdonképpen az audiovizudis tartalmak fogyasztasaval
(kiskort hozzéférése adott tartalmakhoz) kapcsolatos normak megalkotasat és ellendrzését
jelenti. Noha az allam megprébalja az adott tarsadalmat éppen jellemzo6 kulturdlis normakhoz
igazitani a szabalyozasdt, beavatkozés lehetésege a csaladi szinten minimalis egy
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demokratikus térsadalomban, amelyben a maganszférahoz val6 jog biztositasa a legteljesebb,
éppen ezért ez a szint tekinthet6 a leggyengébb lancszemnek a szabalyozas rendszerén bel Ul

Fogamazhatunk Ugy is, hogy az dlam &ta kindlt védelem annyiban érvényesil,
amennyiben a szilo6i (csaladi, nevel6i) szint é a védelem dltal kindlt lehetéségekkel.
Természetesen a felelds szliléi magatartds sikeres gyakorlaséhoz az is szilkkséges, hogy a
harmadik szereplé, az iparag betartsa az dlam dltal kialakitott szabayokat. A vazolt
konstrukciobdl kovetkezik, hogy az egyes szintek egymasra éplilnek és egyben egymésra
utaltak is, ebbdl kovetkezéen egy szabalyozas rendszer sikeressége, hatékonysaga a felek
egyuttmikddésének fokétdl flgg.

2. A védelmi rendszer miikdés kozben
2.1. A hagyoményos (linearis) tomegmediumok - r&diozas és televiziozas

A hagyomanyos tomegmeédiumok esetében a szabalyozas a gyermekek elol elzart, és a
felnottek (szllé, gondozd) dtal fellgyelt térbeli és idobeli zondkat hozott |étre, melyet
egyrészt miisorszerkezeti kdvetelményekkel, masrészt technikai megoldasokkal probd elérni
(Galik, Polyak, 2005, 154-155). A szabdlyozas ezen médiumok f6 jellemzoihez (egyideji és
egyiranyl kommunikécid) igazodva alakitotta ki az Un. vizvllasztd (watershed) koncepcidt,
mely beleszol a médiumok misorszerkezetébe oly modon, hogy meghatarozza: a kiskortakra
nézve &rtalmasnak tartott tartalmak csak olyan médon és idépontban tehetok k6zzé — ide nem
értve most atiltott tartalmakat -, amikor azokkal feltehetéen nem tal dlkozhatnak.

Ha most példakat néziink a fenti konstrukci6 muiikodéseére, akkor igen nagy eltéréseket
tapasztalhatunk Eurdépan belll. Egy Nagy-Britannidban a BBC, a BSC, valamint az ITC
megrendelésére készilt 2003-mas tanulmany a vizvaasztéva kapcsolatban a brit szUl6i
tudatossagot, a vizvalasztd mikddésének megértéset és hasznossaganak meértékeét kivanta
felmérni. A tanulmany eredménye szerint a vizvélaszté nagyfokl tamogatottsagot évez
Nagy-Britannidban, ami azt jelenteti, hogy azok 95%-a szerint, aki hallott err6l az eszk6zrol,
megfelel6 védelmet biztosit a vizvélasztd, 77%-uk szerint pedig ez az eszkdz
nélkilozhetetlen. A vizvalaszto ismertsege a gyermeket nevel6 szilok korében igen magas,
92%-0s volt.

A Kkutatas arra a szlll6i elvérasra is ramutatott, mely szerint a televizidknak sokkal jobban
kellene kotni magukat a vizvélaszto dtal elsirt fokozatossaghoz, azaz ahhoz, hogy az egyes
egymast kovet6 misorsavokban mi tehet6 kozze! S6t, a szilok azt is jelezték, hogy
amennyiben a vizvalaszté nem lenne, akkor az igy megnovekedé sziil6 felel6sseg gyakorlasa
teljesithetetlen és terhes lenne A felmérés tovabba arra is ramutatott, hogy a 12 év folotti (12-
15) gyermekek televizio-nézési szokésai sokkal kevéshé szabalyozottak, mint az az alatti
korcsoporté (4-12). A brit tanulméany 6sszességében egy olyan képet tar elénk, melyben erés
szul6i (fogyasztdi) tudatossag észlelhetd és , kdlcsonds bizalom” a védelmi rendszerben
résztvevo egyes szereplok kozott, bar a szllok jelezték azt is, hogy nem maradéktalanul
elégedettek az ipardg ezen aterlleten valo mikoddésevel. Méasrészrol a tanulmany a rendszer
megfelel6 mitkodésérol is tajékoztatast adott.

Finnorszagban is végeztek a brithez hasonlé felmérést, mely a finn médiaszabayozé-
hat6ség, a FICORA felkérésére készillt 2004-ben.* Ennek térgya szintén a kialakitott
vizvllasztora aapuld védelmi rendszer mikodésenek tesztelése volt, azaz a sziloi
tudatossagot és szabalyozas hatekonysagat vizsgata. A finn vizsgdlat eredménye azonban
lényeges eltérést mutatott a brit kutatdshoz képest, ugyanis egyrészt a megkérdezett szil6k

4 A felmérés eredményeirél készillt sajtokézleményt Id.
http://www.ficora.fi/en/index/viestintavirasto/l ehdi stoti edotteet/2004/programme.html
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50%-ndl kevesebb volt tisztdban azzal, hogy afilmek besorolésaval kapcsolatos figyel meztet6
jelzések nekik szolnak, alig 25%-uk ismerte a 21.00 6réas vizvalaszto idépontot, és csak 20%-a
volt tisztéban azzal, hogy a misorszamok nem megfelelé voltardl tgékoztatasok hangzanak
el. A brit vizsgaathoz hasonl6 jelenséget mutatott ki ugyanakkor a felmérés a gyermekek
televizids fogyasztéi dontéseinek befolyasolhatdésagaval kapcsolatban. A felmérés szerint
ugyanis a 13 évesndl fiatalabb finn gyerekeknek csak ritkan engedik meg szileik, hogy
maguk vaassz&k ki, melyik televizios miisort nézhetik, mig a tévézés szabadséga ettol a
kortdl felfelé radikdlisan megns: a 13-15 éves korcsoportban minden harmadik gyerek
szabadon valaszthatja meg, mit akar a tévében nézni. A felmérés azt eredményezte, hogy a
televizidk beléttak: valtoztatni kell eddigi magatartasukon, és 2004 marciusatol onszabalyozas
keretében kotelezettséget vallaltak kulonbdzo, a kiskortak védelmét elsegité miisorpolitikai
elvek bevezetésére. A felmérés tehat gyengébb szll6i (fogyasztdi) tudatossagot jelzett, mint
Nagy-Britannidban ugyanakkor az dlami (hat6sagi/kbzhatalmi) és ipardgi (6nszabalyozdi)
egyuttmikddés igen jonak mutatkozott, hiszen reagéltak a kialakult helyzetre.

Végll de nem utolsd sorban roviden érdemes szOlni egy franciaorszagi rédids felmérésrol,
melyet a Médiamétrie készitett a CSA felkérésére® A vizsgdat négy ifjlsagi radié miisoréra
iranyult, mivel adasukban megszaporodtak az un. ,libre antenne” mifgju misorok. Az ilyen
tipusi misorok () jelenségként tortek be a francia rédiés piacra azzal, és a vizsgaat
megdllapitotta hogy erésen épitenek a fiatalokkal torténd interakcidra, a székimondo stilusra, és
afiatalok szereplésére, valamint a hallgato és a miisorvezeté kozotti cinkossagra. Mindezek a
gatlasok felszabaditésat, az elfojtott indulatok levezetését (példaul tanaroknak valoé |, beszdlés’
lehetésegét) biztositottak, és vezeté témdja a szexualitas volt. A vizsgdat azt is megmutatta,
hogy a 13 évesek és ndluk idésebbek korében hallgatasi cslics anap elso felére esik (cstcs 6.00-
9.00 o6ra kozott), mig az esti cslcs 21.00-22.30 kozé, a 13-17 éveseknél 21 orakor éri € a
cslcsot, és 23 draig igen magas marad. Megjegyezzik, hogy a francia szabdyozohatdség
aggodalmat az is erosithette, hogy a radié olyan médium, mely kivil esik a szll6i felligyel eten,
hiszen kénnyen hozz&férheté tomegmedium, réadasul nem helyhez koétott hasznadata. Ehhez
tarsult még a miisorok interaktivitasa, melynek biztositasa viszont szintén egy olyan eszkdzhtz
kapcsolhatd, mellyel minden fiatal rendelkezik, és mely fol6tt a szlloi fellgyelet csekély: a
mobiltelefonhoz. A vizsgaatot kdvetéen 2004. februar 10-én a CSA hatarozatot fogadott el a
radiok és mindenek el6tt az ifjusdgi rédiok szakmaetikai kotelezettségeinek megerésitése
céjabdl. A CSA hatérozata szerint a 16 év alatti hallgatok fizikai, szellemi és erkdlcs
felodésére artalmas programok nem sugarozhatok. 6 ora és 22 dra 30 perc kozott. Ami a
pornogréf jellegi és szélsoségesen erdszakos miisorok sugéarzasit illeti, azokat szigoruan tilos
kozzétenni a radids miisorszolgdltatok szamara, ugyanis nem al olyan technikai eszkdz a
rendelkezésilkre, amely lehetévé tenné, hogy kizérolag felnéttek férjenek hozza. A CSA tehét a
probléma felmerilését kdvetden erds és hatérozott szabalyozoi fellépést tandsitott

A réviden bemutatott peldak jol mutatjak, hogy a hagyomanyos médiumok esetén a leirt
harmas védelemi/felel6sségi viszonyrendszert az allami szabalyozés-szabdyoz6 domindlja.
Ennek indoka abban keresendd, hogy a rédiozas és televiziézas Eurdpaban torténetileg dlami
keretek kozott fejlodott ki, és a technikal feltételek (foldfelszini miisorszoras) jellemzoi is
lehetvé tették, hogy az allam uralhassa az audiovizudlis teret.

2.2. Uj nem-linedris, interaktiv médiumok — az online kornyezetben
A médiaszabalyozas, és ezzel egyiltt a kiskorlak védelmének fent emlitett alami

dominanciga meggyengult a technolégiavaltéssal. Ez azért kdvetkezett be, mivel a digitalis
technolOgia elterjedése és dtaanossd valasa U mediumokat, tartalomszolgaltatasokat,

® A felmérés eredményeird| késziilt sajtokdzleményt Id.
http://www.csa.fr/actualite/dossiers/dossiers_detail.php?d=15868
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terjesztési hdl6zatokat, és audiovizudlis tartalmak kozvetitésére alkalmas eszkdzoket hozott
|étre, tovabba atalanossa valt a tartalmak hataron ativel6 terjesztése, mely szimbolikusan is
kiszakadast jelentett az allami szabalyozoi erny6 alél.

Ezeket a jelenségeket az online kdrnyezetre vetitve jol irjale a Kiskortak védelmérsl szélo
1996-ban készilt Zold Konyv. A vézolt tendencidk a kiskortak (csalédd) médiafogyasztasi
szokasait is megvdatoztattdk, melynek legkézzelfoghatébb jelei, hogy kulén fogyaszt
médiatartalmakat a kiskoru, illetéleg sokkal el6rébb tart az 0j médiaeszktzok/tartalmak
kezel ésében, mint afogyasztasa fol6tt fel ligyel etet gyakorld szll6 (nevel6).

Az dlami szabalyoz6 felismerve a valtozasokat, illetve sgjd meggyengilt pozicidjat a
kialakult helyzetre Ugy reagdlt, hogy megprobdlta a védelem harmas rendszerében a
hangsulyokat arendezni, és a szintek kozotti egytttmiikddést megerdsiteni. Ez egyrészt az
iparég, azaz az Uj, online tartalomszolgaltatok felelosségének novelésére vald torekvésben,
valamint a szll6i (neveldi) és fogyaszté tudatossag ndvelésében érheto tetten, amelyre a
kOzOssegi szabalyozas lenyegében mar 1998-as géanlasdban felvazolt. Az  iparégi
Onszabdlyozés, valamint az Un. médiamiveltseg (media literacy, Medienkompetenz)
el6segitésen tul a kozosségi audiovizudlis politika az egyes szabdyozoi/felel6ssegi szinteket
egyesitd, és az érintetteket (iparégat, civileket és fogyasztokat) a védelemmel kapcsolatos
dontésekbe jobban bevond tarsszabalyozdi (co-regulation) rendszer mellett tette e voksat.

Az utdbbi témdban 2006 juniusdban a Hans Bredow Intézet jovoltabdl egy jelentés
tanulmany latott napvilagot, mely végigtekintette a tagdllami szabalyozasokban miikodo
tarsszabdlyozOi rendszereket, és tisztézta fogalmi kritériumait, tébbek kozott elhatérolta azt a
kifejezetten iparégi érdekeket képvisel6 Onszabalyozastol. Nézzik meg zaraskéepp egy példan
melyek afé jellemzoi egy ilyen térsszabalyozoi rendszernek.

A modell bemutatasara mi a német internetes tarszabdyozoi rendszer vaasztottuk. A
kovetkez6 dbran jol lathato, hogy az egyes szintek megjelennek a szabdyozasban, illetve
hogy mikent oszlik meg kozottik afelel 6sseg.
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Németor szag: kiskorUak védelme az inter netes szolgaltatasokban

szankciondl, tartomanyi
amennyiben az FSM médiaszabalyozo-
tallépi hataskor ét hat6sagok

onlinetartalom-
szolgaltatok

_ allami elismer ést/tandsitvanyt ad
amennyiben
sziikséges szankci6t
alkalmaz

kédex

megalkot

forras: Hans Bredow tanulmany, 3.1.2.4. pont

Az dlami szintet egyrészt az adott tartomany médiaszabdyoz6-hatdsdga, masrészt a
tartomanyi médiahat6sagok KIM® (Kommission fiir Jugendmedienschutz), azaz a speciélisan
akiskortak védelmének biztositasara | étrehozott szovetségi szintt hatosag képviseli, melynek
tagjait a szbvetségi médiahatésag (DLM), az ifjusdgvédelem terliletén illetékes legfelsobb
tartoményi és szbvetségi szervek delegdljak.

A térsszabdlyozas ,nem alami” részét az FSM (Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia)
képviseli, melyet online szolgéltatok alapitottak még 1997-ben a kiskortiak online védelme
érdekében. Az FSM internetes panaszok kezelésére feldlitott panaszhbizottsagdban
(Beschwerdeausschuss) miikddo tagok kivalasztasakor ugyanakkor figyelembe kell venni a
szakmai tapasztalatok mellett, hogy adott személy tagja-e valamilyen a kiskoruak védelmének
teriletén aktivan miikods térsadalmi csoportnak. igy a rendszerbe, az tgyek intézésébe
bekerllnek afogyasztéi oldalrdl is az érdekeltek.

Az ismertetett szereplok azéltal akotnak egy térsszabalyoz6i rendszert, hogy az alam
szabdlyoz6i monopdliumana fogva alami elismerést ad egy ,,nem alami” szervezetnek
szigoruan korulhatérolt jogositvanyokkal. Jelen esetben az dlami felhatalmazés alapjan FSM

®1d. http://www.kjm-online.de/
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kotelezettsége az, hogy a kiskorlaknak a médiumokban valé védelmérsl szolé szdvetségi
allamszerzédésben (Jugendmedienschutzstaatsvertrag — JMStV) foglalt rendelkezéseknek
érvényt szerezzen az internetes tartalmak tekintetében. Ennek megfeleléen az FSM-nek fel
kellett dlitania egy kodexet, mely tartalmazza IMStV rendelkezéseit oly modon, hogy az a
tulajdonképpeni torvényben biztositott védelem végrehajtdsanak maodjét irja le, igy kezeli a
hozza beérkezé panaszokat, és eljar ezekben az esetben, jogserté cselekmeényért akar szankcio
Kiszabasét is lehetévé teszi. Az dlami hatosagok egészen addig nem Iépnek be mint jog- és
szankcidalkalmazok, amig az internetes szolgdtatdk veégrehatigdk a FSM szankcionao
dontéseit, illetéleg egészen addig, amig nem |épi tul hataskorét a FSM. Az FSM eljardsdban
érintett internetes szolgaltatbknak nem muszg tagnak lennie az FSM-ben ahhoz, hogy
elkertljék az alami hatosdg dontéseit, elegendd, ha kovetik (magukra nézve kotelezének
ismerik €l) az FSM dontéseit.

Az dlami szovetsegi hatdésdg, a KIM mindemellett folyamatosan ellenérzi az FSM
mikodéesét, hogy az megfelel-e a szovetsegi allamszerzédésben vagy a torvényben
foglaltaknak. Az alam egyébként hatarozott idore, azaz négy évre adja felhatalmazaésat, és az
FSM tevékenysegének értekelése mellett donthet annak meghosszabbitasardl, vagy éppen
megvonasatol vagy més szervezet felhatal mazésarol.

A roviden vazolt példabdl jol lathatd, hogy a tarsszabalyozoi rendszer megprébaja az
érintetteket jobban bevonni az 6t érinté dontésekbe, Ugy hogy érdekeltté teszi oket azok
elintézéseben. Mésfel6l rugalmasabb és gyorsabb Ugyintézést tesz lehetové, de kdzben
garanciaként mindig ott van az alami szabdlyoz6. Az is megdlapithatd, hogy a
tarsszabdyozas az dlami (kozhatalmi) szabdlyozas végrehajtasara, és nem az iparagi
szabdlyozasra (6nszabdalyozasra) vonatkozik.

3. Kovetkeztetések

A fenti példakbadl, illetve a digitdlis kdrnyezetre adott eurdpai szabdyoz6i vaaszokbol
l&thatova valt, hogy noha a kiskortak védelemben részt vevé szereplok kore nem véatozott,
viszonyrendszeriket mindenképpen & kell alakitani a hatékony védelem biztositésdhoz. A
hangstly egyre inkébb az iparagi és szil6i felelésségre helyezodik, ugyanakkor azt is latni
kell, hogy az dlam garancidlis szerepe nem vitathat6 tovabbra sem e kiemelkedben jelents
kozérdek vonatkozasaban. A hangslly eltolodasanak indokai kozott taldhatjuk az online
médiumok és tartalmak decentralizaltsagét, valamint az (j audiovizuadlis szolgaltatasok
személyre szabott jellegét.

A jelzett szabalyozdi tendenciak mellett ugyanakkor fel kell hivni arrais afigyelmet, hogy a
felel 6sség-megosztasban nem lehet tulzott terhet roni a szil6i (csaléadi) szintre, noha ez az ipar
szaméra kétségtelentl konnyebb megoldasként mutatkozik. Ezt mutatja szamunkra az
ismertetett brit felmérés is, amelyben a szlilék jelezték: az alami beavatkozds nélkil a
gyermekek médiafogyasztésa fol6tti feligyeletiik sikertelen lenne.

Nem szabad elfelednink: a technolGgiavdtas mellett megvatoztak meédiafogyasztas
szokasaink, atalakultak csaléadon bellli kapcsolatok, sét, az (] technologidkat a gyermekek
konnyebben-jobban kezelik, mint a szileik. Mindez azt jelzi szdmunkra, hogy a szll6i
felelosség meértékének novelése csakis korldtozott mértékben tehet6 meg, mellyel
parhuzamosan dlanddan vizsgdlni kell milyen egyéb eszk6zok allnak rendelkezésre a
védelemben résztvevo tovabbi két szint szaméra a védelem hatékony megval 6sitasara.
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